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Zs6fit a sziilei hoztdk el hozzank tanév kézben, amikor
visszakaptak az allami gondozdsbél. Elég rossz allapotban volt,
érzelmileg rendkiviil megviselve. Kezein a borotvavagasok a
cigarettaégések nyomaival keveredtek. Torténetei, amiket
elmesélt, mindannyiunk szamara megrazéak voltak. A
programban sokak tamogatidja lett és a 6 lelkesitd is. Most egy
telefonos lelki segély szolgalatnal dolgozik mint aktivista, arva

var, hogy 21 évesen 4 is beiilhessen a vonal mdégeé.

Egy didkunk, aki tobb mint fél évig(!) nem beszélt, eqyszer csak
megszélalt. Tisztan, érthetden kommunikalt. Megkérdeztem,
eddig miért nem beszélt senkivel. Azt vilaszolta, hogy &t mdr
annyiszor becsaptak a felndttek, hogy gondolta kivar és majd

eldonti, hogy igaz -e mindaz, amit igértink.

liesztden nagydarab fid volt az egyik didkunk. Nagykorisdgaval
kikeriilt az dllami gondozdsbél, egyik didklanyunk csaladja
fogadta be, igy keriilt hozzank tanév kézben. A miheztartds
végett elmondta, a lakdsotthonos években a torvény korlatai
semmiben nem gatoltdk 6t. Mire észbe kaptunk, a tdrsasag
,nagy mackdja” lett. Elt a lehetdséggel, tanult, dolgozott
szorgalmasan. Bardtndjével varosi szinti gasztronémiai

versenyt nyertek, a fédijat a varos vezetdi adtak at nekik.

Az Arany Iranytl Program ,,Civil dij 2020 A legnagyobb hatasu
projekt” dijat érdemelte ki.
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Ajanlas
Ez a kdnyv szamomra a szeretetrdl szol

Két nagyszeri ember néhany évének toOrténete,
megtapasztaldsaik eszencidja. Arrél mesél, hogy a szeretet, a
megértés és az elfogadas hogyan teremtett az iskola
hétkdznapjaiban olyan kdzeget, melyben a lélek meggydgyul, a
tanulé rédlel 6nmagara, szdrnyat bont, tudatossa valik. Nem
adnak garantalt mddszereket, nem Jdllitjdk, hogy a bolcsek
kovének  birtokosai  lennének, pusztdn  megosztjak
tapasztalataikat, kovetkeztetéseket vonnak le, majd csokorba
kotve atadjak nekiink.

Nagyszer(i kézikonyvként forgathatjuk mindannyian, akik
felel6sséget  érziink az utanunk jov6 generdcidért,
embertarsainkért és hazankért.

Koszonet érte.

Schiff Agnes
az Aranyt(i Szakiskola alapitdja



Ajanlas
Az Arany Iranyt{i nyomaban.

Akik e konyv f6hései, bizonyara eljutnak olykor moziba (hogy
nagy veder popcornra, kolara futja-e, abban nem vagyok
bizonyos), s szivesen menekiilnek a kalandfilmek csodalatos és
borzongatd, borzongaté és csodalatos vildgaba. Taldan kedves
filmjik volt az Arany irdnytl cimd, melyrél a filmismerteték
rendre szova teszik, hogy ,Lyra vildgdban haboru készilédik
azok kozott, akik tudatlansagban tartandk a népet, és akik
harcolni akarnak a szabadsagért”. Masutt: ,,Amikor Lyra legjobb
baratja, Roger is eltlinik, a kisldany megfogadja, hogy akar a vilag
végére is elmegy, hogy megmentse. Az arany iranytl mutatja
az utat.”

Vajon a pentelei kamaszok, a filmcimre emlékeztet§ program
résztvevlinek érzelmeiben, elkotelezettségében feler6sodik-e
a film fO&szereplGjének szabadsagharcos és tudasvagyo
elkotelezettsége? Vagy csak — csak? Ez sem lebecsilendd — a
filmnézés éracskdira megfeledkeznek belathatatlan, tan nem is
reményteli jovéjik megannyi nehézségérdél.

Az ,Arany iranyt(” fogalom Uj értelmet nyert. Hiszen egy
halmozottan hatranyos helyzetbél érkez6, iskolai artalmakkal is
sujtott kamaszok hatékony szocializaciojat segité pedagdgiai
program elnevezése lett. E programrdl adnak szamot a szerzék,
a program koordinatorai Glashiitter Melinda és Bognar Roman.
(Olvashattunk mar a programrél egyebek kozott az Uj
Pedagdgiai Szemle cim{ szakfolydiratban is — Melinda
,oninterjuja” 2021-ben a szerkeszt6bizottsag rangos



elismerését nyerte el, az évfolyam legjobb irdsanak kijaré
Majzik Laszloné-dijat.)

Miért irtdk a konyvet? Egy, az iskola vilagdra kilondsen nehéz
id6ben azért kivdnnak a pedagdgusokhoz szélni, hogy ,Ujra
megtalaljak szerelmiket a hivatadsukban”.

»,Nem gondoljuk, hogy valamit jobban tudunk masokndl,
egyszerlien csak olyan megrazé volt a gyerekek allapota és
olyan mélyen érintett minket, hogy muszaj volt egészen
mashogyan hozzdallnunk a velik valé munkdhoz és ez adta
nekink ezt a tapasztalatot. Nem [|étezett bevalt iskolai
koncepcid arra, hogyan prébaljunk meg korai iskolaelhagydkat
visszatoborozni, bent tartani az iskoldban. Hogyan tegyik
vonzéva szamukra a tanulas lehet6ségét példaul egy
szerfligg6séggel kizdé allapotban, apré blincselekményekbdl
élve, esetleg két ongyilkossagi kisérlet kozt, aktiv dnpusztitod,
Onbdntalmazé allapotban, vagy éppen se csaldd se allami
gondozas allapotaban, fiatalkori terhességben vagy ,csak”
érzelmileg annyira mélyen, hogy a vildagukrél sem tudtak?
Milyen tanulasi lehetGséget is kindljuk ilyen allapotban 1évg,
vagy egyenesen ide tarté fiataloknak?”

Ebben a kettds nyomorusagban, a tarsadalom permére szorulé
fiatalok s nemkilénben a pedagdégusmunka, az
iskolaintézmény tarsadalmi-allami megbecslltségének
mélypontjan a szerz6k nem a ’'protest-magatartast’ valasztjak,
hanem az ’igent’, a sz{inni nem akard reményt, hogy nemcsak
van mit tenni, de lehet is, pedagdgusok és az elkotelezett
pedagdégusok tamogatdsara szorulé fiatalok o©nkéntes
szovetségébdl épillhet jové (ahogyan a filmbéli Lyra is
megtalalja, megszabaditja hosszu kalandok utdn tarsat).



Mint irjak, teljesen mas szemszoghdl kozelitették meg ezt a
helyzetet. Az elfogadds, az Onismeret és a kommunikacio
fejlesztése kertl a projektek kozéppontjdba, a hit — és
tapasztalatokbodl épilt meggy6z6dés - , hogy visszaadhato-
visszaszerezhetd a bizalom akkor, ha a ,rélad szél a mese”
élményét a tanulanddé tartalmakhoz (csunya szoval:
tananyaghoz) tudjak tdrsitani.

Az ,arany irdnytd” nyomaban haladdk bizonyadra az
oktataspolitikai-érdekvédelmi  kiizdelemben is  érvekkel
bizonyitjdk, hogy ,kOzgazdasagi” értelemben is megtéril6
beruhdzas e fiatalok kimentése a poklok bugyraibdl — egy
korszer( iskoldzas eszkézrendszerével.

S az ,Arany iranytd” cim( kotet pedagdgus-olvasdi pedig
megerdsddnek kiildetésiikben és hivatasukban — ahogy a
szerz6k irjdk ,szerelmes tdrgyukban” — a nevelésben,
oktatasban, ifjusagsegitésben.

Trencsényi Laszlé
c. egyetemi tanar,
a Magyar Pedagdgiai Tarsasag elndke



A szerkeszt6 ajanldja

Gyakran visszatér elém egy kép. A férfi a negyvenes éveiben jar,
fogyatékkal él. Kétségbeesve fejhangon tutul a padon, kibillent
az egyensulyabdl. Nem tud megszabadulni a cip8jébe kerilt
kavics okozta fajdalomtdl, pani félelem dntétte el. All mellette
egy filigran n6, aki szivbdl jovo szeretettel simogatja a fejét, igy
igyekszik nyugtatni. El6tte egy szikar férfi térdel, és teljes
odaadassal masszirozza a labat, hogy eltlintesse a fajdalmat.
Valahogy bibliainak érzem a képet. Mindharmdjuk szamara
megsz(nt a kilvildg, mindharmadjuknak egyetlen célja van, hogy
Ujra a helyére keriljon minden. Alig telik el par perc, mar
mindenki Ujra mosolyogva megy a dolgdra. Par percnyi
koncentralt szeretet és aldzat elég volt hozza. Mondanom sem
kell, e kotet szerz6i voltak a szerepl6k. Arrdl irnak, hogyan
valtoztattdk meg néhdany elveszettnek hitt lélek sorsat egy
pedagdgiai kisérletben. Ok ugy tudjak, a tapasztalataikrél
beszélnek. En Ugy latom, a kvintesszenciat adjak at, ami alapjan
mindannyiunknak élni kellene. Figyelemmel, szeretettel,
aldzattal. A torténetekbél kideriil, ez éppen elég, hogy
mindenkib6l a szintiszta jot hozza ki. Végtelenll fontos
gondolatok kévetkeznek.

Balla Tibor
szerkesztd, Ujsagird






El6sz6
Kedves Olvasd!

Ez a konyv nem egy moddszertani kiadvany. ElsGsorban az
érzéseidre szeretnénk hatni, hogy Ujra megtalald a szerelmet a
hivatasodban.

Nem gondoljuk, hogy valamit jobban tudunk mdasoknal,
egyszerlien csak olyan megrazé volt a gyerekek allapota és
olyan mélyen érintett minket, hogy muszaj volt egészen
mashogyan hozzaallnunk a velik vald munkdhoz és ez adta
nekilink ezt a tapasztalatot.

A konyvet azzal a szdndékkal irtuk, hogy segitséget nyujtson
neked a gyerekekkel valé munkdban, a velik valé
egylttélésben és taldn még azon tul is. Ezért a kotet elsé
részében féként egy mds megkozelitésrél, érzelmi
sziikségletekrdl, kapcsolatokrdl szeretnénk mesélni az elmult
éveink tapasztalatai alapjan. Konyviink masodik felében fogjuk
megosztani mindazt, amit konkrétan is fel tudsz hasznalni a
munkahoz: eredményeket, eszkdzoket, alapelveket,
projektleirast.

Elméletek, s6t, hasonld tapasztalatok nélkiil kezdtiink bele
ebbe a feladatba, ami el6szor kutatdsként indult, majd egy
sikeres kozépiskolai program lett.

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy ezt a programot mashogyan
taldn nem is lehetett volna létrehozni. Nem létezett bevalt
iskolai koncepcié arra, hogyan prébaljunk meg korai
iskolaelhagydkat visszatoborozni, bent tartani az iskoldban.
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Hogyan tegylk vonzdéva szdmukra a tanulas lehetdségét példaul
egy szerfligg6séggel kiizd6 allapotban, apro
blincselekményekbdl élve, esetleg két ongyilkossagi kisérlet
kozt, aktiv 6npusztitd, dnbantalmazé allapotban, vagy éppen a
se csaldad se allami gondozas dllapotaban, fiatalkori
terhességben vagy ,csak” érzelmileg annyira mélyen, hogy a
vilagukrdl sem tudtak? Milyen tanulasi lehet6séget is kindljunk
ilyen allapotban |év6, vagy egyenesen ide tartd fiataloknak?
Ezért kellett teljesen mas szemszogb6l megkozeliteniink ezt a
helyzetet.

A konyviink irdsahoz is igy, céllal, de el6zetes koncepcid nélkil
fogtunk neki. Ezt éreztiik hitelesnek, mert a feladatunk pont igy
indult és sok esetben ez volt a szerencsénk, a sikertink kulcsa is:
hagytuk vezetni magunkat a feladatunkban, hagytuk inspiralni
magunkat a gyerekek altal, konkrét problémaik és allapotuk
fényében. A cél vildgos volt, de ha egy konkrét terv
végrehajtasaba kezdtiink volna bele teljes nyitottsag és
elfogadas nélkil, akkor talan sosem tudunk meg ennyit a
gyerekek belsé vilagardl, mikodésiikrél, a problémaik kivalté
okairdl és végil nem jutunk el a mddszeriink kidolgozasahoz
sem.

A konyvben néhany gondolat, informacié ismétlédik. Ez
szandékos, szerettik volna 6ket kiilonb6z6 kontextusokban,
tobbféle szempontbdl emliteni, illetve van néhany, amit azért
ismételtlink, mert nagyon fontosnak tartjuk.

A konyvet ketten irtuk, mert most is — mint ahogy a programban
is — nagyon fontosnak éreztiik a dolgok kiilonb6z6 oldalrdl vald
megvizsgalasat, hogy az objektivitasra torekedjiink. A dolgokat
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néi és férfi aspektusbdl, az apai és anyai mintak okozta
sériléseket gydgyitva, alulrél és fellilr6l a hierarchidban, egyik
oldalrél a mult arnyékdbdl, mdasik oldalrdl a jové felé. A
csoportokat is ketten vezettik, mert kilonb6z6ek a
tapasztalataink és ezek kovetkezetes Osszehangolasara
torekedtlink, mert ezt éreztiik legjobb utmutatdnak a gyerekek
szamara.

A konyvben ezért id6nként egyes szam els6é személyben,
maskor tobbes szdm elsé6 személyben irunk. Amikor
egyértelmlen kozos élményekrdl, tapasztalatokrdl, kozos
konzekvenciakrdl irunk, akkor tébbes szamban tessziik, amikor
egy személyes belss érzést, vagy személyes gondolatot osztunk
meg, akkor pedig egyes szamban, amit kozvetlenebbnek
éreztliink a megszélitasodhoz.
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Nem mese

Kisebb-nagyobb didk csoportok kdzelednek az iskoldhoz. Vidam
kacajok, komoly beszélgetések, egy utolsé cigi. A hordozhatd
hangszorobdl az aktualis zenei slagerek szélnak, valaki énekel
is. Akinek kordbban sosem volt baratja, még az is csatlakozik
valakihez. Lendilettel nyitjdk az iskolakaput, boldogan
koszontik a négyldbu tarsukat, aki mindenkinek tartogat egy
boldog farokcsévalast. Mar csak az utolsé |épcs6k maradnak az
iskolaajtoig. A legfels6 fokdn mentorok varjak a didkokat. Ma is,
ugy, ahogy minden nap.

Mindenkinek jar egy olelés, a lelkes fogadtatas. Persze, nem
kotelez6en, csak ha a gyerek igényli. Es amidta ide jarnak, azéta
hatdrozottan igénylik. Néhanyan bemennek az épiiletbe,
azonnal birtokba veszik. Valaki a konyhdban reggelit készit, egy
lanycsoport a sminkjét igazitja a mosddéban, és van, aki a
foteles, babzsakos odut valasztja, ahol az éjszakai alvas hianyat
potolja. A nappali izgatott beszélgetéssel telik meg, a legljabb
csetelések és videdjaték eredmények bemutatasaval.

Néhanyan kint maradtak még a friss levegén. Talan nem is
tudjak, de mégis j6 hatdssal van rajuk a zold kornyezet. Ok itt
osztjdk meg el6z6 napi élményeiket egymadssal, vagy a
feln6ttekkel is. Nem éreznek kilonbséget abban, hogy csak a
tarsaikkal, vagy feln6ttekkel egyiitt is beszélgetnek.

Elkezd6dik az els6é foglalkozas. Nincsenek a hagyomanyos
értelemben vett tanérdk, foglalkozasok vagy projektek vannak,
és ezek sincsenek szigoruan elvalasztva egymadstdl. Ez utdn
sziinet kovetkezik, amit a didkok gyakran a felnGttekkel

17



toltenek. Valddi tarsaikként tekintenek a mentoraikra, ekkor
sem érzik szikségét, hogy elkiloniljenek. Ha mégis, akkor
altaldban halaszthatatlan online maganigyeiket kell intéznilik:
ellendrizni, ki 1ajkolta a posztjaikat, ki tiltotta le ket és ezért
nekik kit kell azonnal letiltaniuk a Messengeren, a kozosségi
oldalakon. Végil aztan ezeket is megosztjdk a mentoraikkal,
hisz ez az, ami az adott pillanatban a legjobban foglalkoztatja
Oket.

Utdlag ugy érzem, hogy talan mindenki
csak egy megérté tdrsra vagyott, a valahova tartozds
érzésére eqgy elfogado csoportban.

Milyen egyszerti is ez,
mégis milyen nehezen ment ez nekik.

Ugysem tudnak masra figyelni, ha felzaklattak Sket. Szamukra
most épp ez a legfontosabb dolog. Az 6 vilagukban ez egy tény,
amit a feln6ttek semmilyen érveléssel, utasitassal,
kényszeritéssel, vagy fenyegetéssel sem tudnak semmissé
tenni. Legfeljebb elveszithetik veliik a kapcsolatot. igy viszont —
az adott probléma érzelmi feldolgozasa utan — az érintett didk
elébb, vagy utébb visszatér figyelmével a csoportjdhoz és
ezaltal a foglalkozasba is, mert az az érzelmi bazisa, ahol mindig
elfogadasra talal.

Persze, az egylttlét a kezdetekben nem volt ilyen mesés.

18



. Miért?
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»Szerinted hogyan tudnam elérni, hogy az igazi
csalddom visszafogadjon?” — kérdezte lesiitétt
szemmel Panka. ,,Neveldapammal nem jottem ki, és
anyuval is sokat veszekedtiink. Ezért kértem
kordbban, hogy helyezzenek el gydmszildnél.”” Olyan
erds szorongasai voltak, hogy néha a buszon sem
mert jegyet kérni. A boltba csak a baratndjével
egyitt tudott bemenni. A program alatt tudatosan
épitette jjd a sziileivel valé kapesolatat. O volt az
eqgyik legmegbizhatébb didkunk. Ma az

alapitvanyunk elsé szami onkéntese.
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A kezdetek

Mentalhigiénés programunk egy vidéki szakképz§ iskoldban, az
egykori Aranytl Szakiskoldban sziletett. Akkoriban sokféle
szakmat oktatott az intézmény, vendéglaté-ipari, épitSipari,
mezd&gazdasagi, ruhaipari szakmdkat egyarant. A gyerekek
kozott sokan voltak, akik nem tudatosan valasztottak szakmat,
oriultek, hogy valahovad felvették Gket. Az évnyitdn
csillogészem( kilencedikesek helyett lesiitott szemd, jobbra-
balra tekintgetd, szorongd vagy éppen szorongasukat nagy
hanggal leplez6 gyerekek acsorogtak. Nemigen lehetett
szlil6ket atni, jellemz6bb volt hogy az id6sebb baratok,
szerelmek kisérték el &ket. Jellegzetes volt, hogy Uj didkjaink
egyesével érkeztek. Elvétve lattunk olyanokat, akik kordbban is
osztdlytarsak lettek volna.

Az uj iskola félelmetes hely, ha az ember egyedl érkezik. Nem
lehet tudni, lesz-e kivel beszélgetni, egyltt tolteni a sziineteket
és lesz-e olyan, aki ,ellenség”, akit6l tartani kell. A tanarok is
Ujak, nem lehet tudni hanyadan allnak vellik. Sok gyerekiink
el6életében annyi kirekesztés, megaldztatas, fegyelmezés
tornyosult, ami tobb életre is elegendd lenne. Ez a szorongas
sUtott az arcokrél az évnyitd reggelén. Az elsé batortalan
lépések mégis megtorténtek — az ember tarsas Iény,
kapcsolédni prébal. Aki mar ekkor dohanyzott, szamithatott r3,
hogy legaldabb ennyiben kapcsolddni fog, valaki szélni fog hozz3,
megkérdezi, ,ki vagy te, honnan jottél”. Ha valakinél volt
focilabda, vagy egy hangszérd, esetleg gordeszka az is lehetett
a kapcsolatteremtés alapja.
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Bar az els6é hetekben még nagyjabdl mindenki igyekezett,
bejart, részt vett, bizott a tiszta lap erejében, az els6é kudarcok
(egy sikertelen dolgozat, felelés, gyakorlat, tanar-didk vagy
didkok kdzotti konfliktus) dhatatlanul bekdvetkeztek. Es ez, a
kudarc, a csalddas, tul ismerGs volt ezeknek a gyerekeknek. Mig
12 évesen tlrték az ilyen élményeket, a kamaszokkal mar
egészen mas volt a helyzet: egyszerlen fogtdak magukat és
odébballtak. Hiaba dihongott, fenyeget6zo6tt a csalddjuk, a
kudarckerilés néha erésebb volt.

A hivatalos lemorzsoléddsi mutatéd orszagosan 12 szazalék
folott van, és ez halmozottan mutatkozik meg a szakképzésben.
A szakmunkdsvizsgdhoz vezet6 Ut a gyerekek egy részének
nagyon nehéz volt. Nagy részik jelent6s lemaraddsokkal
érkezett. Minimum nyolc év iskola utan sokaknak nehezen
ment az olvasas, ért6é olvasasrol nem is szélva. Volt, akinél az
irds a legelemibb szinten megakadt, a matematika az
alapmdveletekre terjedt ki, a tortekrél pedig sokaknak csak
rossz emlékei maradtak.

A gyakorlati oktatas egy hajszalnyival jobban ment, ott legalabb
volt fizikai feladat, amit ha valaki akart, el tudott végezni. A
gyerekek f6 nehézsége inkdbb a tisztan elméleti tanulas terén
jelentkezett, egyébként sokan nagyon talpraesettek voltak.
Ugyanakkor a gyakorlati oktatasnak is megvolt a maga
buktatdja: a munkahelyi fegyelem. A gyerekek nehezen
koncentrdltak, gyakran voltak kialvatlanok, mindennapos
konfliktusokban éltek magukkal és egymassal. Ha valami nem
ment, sokan inkdbb nem prébalkoztak tovdbb, hamar feladtak.

El6fordult, hogy néhany diak reggel eljott ugyan iskolaba, de
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a tandérakra mar nem mentek be, ehelyett az iskolaudvaron,
folyosdkon toltotték a napot, egyiitt.

Ez volt a Nyitott ajtd program kiindulé allapota.
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Egy didklanyunk molesztalas aldozata volt.
Megkeresett, hogy szeretné elmesélni a torténetét,
mert nagyon nyomja Ot, szeretett volna végleg
megszabadulni téle. Nem volt egyszeri
torténetmesélés, konnyek kozott, nehezen jottek a
részletek. Mire a végére ért, kiderilt szamomra,
hogy nem a bosszut, a bintetést keresi, hanem erdt,
hogy megbocsdsson az elkovetdnek. Ez hénapokkal

késdbb meg is tortént. Személyesen beszélt vele.

128



A szorongasrol és a depressziordl

A tanulds egy magasan szervezett
kognitiv funkcio.
A szorongds a legtobb tanuldsi funkciot
blokkolja.

Az el6z6 fejezetben az elsé kiemelt projektiink a szorongasrél
sz6lt. Mivel ez a téma a kamaszok rendkiviil meghatdrozd
korilményeir6l szél, amik alig (ha egydltaldn) vannak
figyelembe véve az iskolai létezésik alatt és gyakran a

maganéletikben is, ugy éreztiik, hogy errél hosszabban kellene
irnunk.

Elgondolkodtato,
hogy a depresszidval és szorongdsokkal kiizdék
rendkiviil nagy szama -
mint ahogy az 6ngyilkossdgok ijeszté szama -
még nem kényszeritett minket beépiteni az
Onismeretet a mikddésiink alapjaiba.

A témardl nagyon atfogdan irt Melinda az Uj Pedagdgiai
Szemlében? 2021-ben és ezért Majzik dijat is nyert. Ezért gy

gondoltuk, hogy konyviinkben az eredeti formajaban osztjuk
meg.
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»Visszaadni az 6nrendelkezés lehetoségét”

Nem gyakori, hogy egy iskolai, azon belil egy szakképzd iskolai
program ma ilyen tdrsadalmi figyelmet és elismerést kapjon.

Miért éppen egy szakképz6 iskolaban indult el a projekt?

Mindenekel6tt: a program a jelenlegi formajaban negyedik éve
létezik, de ezt megel6zte két év célzott kutatas. A
kiinduldpontunk az volt, hogy a szakkozépiskolankban ériasi
lemorzsolddds volt tapasztalhatd, a gyerekek egyharmada
oktdberre szinte eltlint az iskoldbdl. Azok pedig, akik ott
maradtak, javarészt teljesen képtelenek voltak a tanulasra. A
kollégdk allandd harcot vivtak a gyerekekkel, az id6 nagy része
konyorgéssel és fegyelmezéssel telt, a gyerekek nem haladtak,
a munkatarsak pedig kimeriltek a kizdelemben. Arra
gondoltunk, amig nem tudjuk a gyerekeket tanuldsra alkalmas
allapotba keriteni, teljesen meddd ez a harc.

Hogyan dlltatok neki a megoldas keresésének?

El6sz6r is elengedtiink minden elképzelést, minden
megtanultat azzal kapcsolatban, hogy mi az iskola, mi a tanar
szerepe és mi a didké. Igyekeztiink lebontani minden ilyen
sémat, hogy tisztan, emberileg lassunk rd a problémara.
Megprébaltunk érzelmileg és gondolatilag is teljes mértékben a
gyerekek oldalara allni, az 6 szemszogilikb6l vizsgalni a
helyzetet. Az egyetlen célunk az volt, hogy koézel kerljlink
hozzajuk, megértsik 6ket, hogy mi zajlik benniik, mire lenne
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valéjaban sziikségik. A gyerekekkel vald &szinte kapcsolatban
nagyon hamar arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az
allapotuk érthetd. Az iskolaval és a tanitdssal szembeni
ellendlldsuk egyszerlen jogos. Vildgossa valt, hogy olyasmit
varunk el télik, amire egész egyszer(en fizikailag képtelenek. A
gyerekek eszméletlen mértékld szorongdsrél szamoltak be.
Olyan élethelyzetekkel, érzelmi problémakkal,
Onbizalomhiannyal, értéktelenségérzéssel és kilatastalansaggal
taldlkoztunk, melyekb&l nagyon gyorsan nyilvanvaléva valt,
hogy a gyerekek minden erejiiket egy lathatatlan kiizdelemre
forditjak: kiizdelemre a depresszidval és a szorongassal, és erre
minden okuk megvan. Egyszerlien szdlva bezarkdztak,
védekeznek és nincsenek befogadé éllapotban. igy nem lehet
tanulni.

Tehat a szorongas all a problémak hatterében?

Azt tapasztaltuk, hogy az a gyerek, aki nem tudja, mit
szeretne, aki nem akar, vagy fél iskolaba menni, akinek
egészségi tiinetei vannak az iskolaba jaras miatt, akinek
kudarcai voltak az el6z6 iskoldjaban, akinek alacsony az
onértékelése, aki kikozositett volt, aki nem élte meg magat
sikeresnek, akinek nincsenek baratai, aki érzelmileg be van
zarkdzva, aki erdszakos tiineteket produkal, az lényegében
mind szorong! A pedagogusképzésben viszonylag hamar
tanuljuk, hogy a tanulds egy magasan szervezett kognitiv
funkcid, és hogy a szorongas a legtobb tanulasi funkciét
blokkolja. Ha ez igy van, akkor olyasmit varunk el ezektdl a

gyerekekt6l, amire az idegrendszeriik jelen allapotaban
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egyszerlen képtelen. Nem csoda, ha frusztracidval,
ellenallassal, haraggal reagdlnak.

Miért ilyen nehéz ezt kezelni?

A hagyomanyos keretek nagyon kicsi mozgasteret biztositanak
az iskolak szdmdra. A kotott draszamok és tantargystrukturak
egyszerlien nem hagynak id6t és er6forrast arra, hogy ezzel a
problémadval kiemelten lehessen foglalkozni. Haladni kell az
anyaggal, ezért a pedagdgusok kénytelenek elvarni a didktél az
egylittmUkodd, elfogadhatd magatartast, a beilleszkedést és az
eredményes tanulast. A kudarcok abbdl adddnak, hogy a
gyerekek szorongé dllapotban képtelenek megfelelni ezeknek
az elvarasoknak. Hajlamosak vagyunk anomadlidnak tekinteni a
rendbontd, figyelmetlen, dbrandozé vagy bezarkdzott tanulét.
De mi arra jutottunk, hogy a szorongasuk nem egy hibas
m(ikodés eredménye, hanem egy teljesen jogos reakcid
mindarra, ami korilveszi Gket.

Mik ezek a korilmények?

Ereztiik, hogy vannak dolgok az életiikben, a csaladjukban, a
kornyezetiikben, az iskoldban, amelyek folyamatosan
hianyérzetet okoznak nekik. Lattuk, hogy nem kapcsoléddnak —
egymashoz, hozzdnk, magukhoz, a vildghoz. Epp ezért
létrehoztunk egy atipikus kornyezetet a szamukra — anélkiil
egyébként, hogy elGszor igazan pontosan megfogalmaztuk
volna az ehhez sziikséges tényez6ket. Tobb éve miikodtettik
mar a programot, amikor varatlanul belebotlottunk egy
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depresszié- és szorongaskutatdssal kapcsolatos kényvbe3,
melyben a szerz8 pontokba szedte a kivalté okokat. Es drommel
fedeztik fel, hogy intuitive ezek mindegyikére megolddst
dolgoztunk ki a programban. A hét ok: elszakadas az értelmes
munkatél, a kozosségtbl, a valddi értékektsl, az atélt
traumaktdl, a megbecsiiléstél, a természettdl és a biztonsagos
jovotol. Az Arany Iranytld Programban megprébdltuk ezeket
gyokeresen megvaltoztatni vagy hitelesen kompenzalni. A
programunk alapgondolata az, hogy ha ezekre a jelenségekre
az iskola érdemi vdlaszt tud adni, akkor — dgymond -
yhelyreallithatd a gyerekben” a tanuldsra kész allapot.

Végigmehetilink ezeken a jelenségeken részletesen?

Az altaldnos szorongas elsé ilyen tényezGje, hogy a didkok
értelmetlennek élik meg az iskolai munkdat. Nagyon gyakran
panaszkodnak arra, hogy amit tanulnak, az soha nem fog kelleni
nekik az életben. Mi, feln6ttek, erre konnyedén legyintiink, de
ha nagyon G@szinték akarunk lenni, ebben azért van igazsag.
Oriasi mennyiség(i lexikalis tudast akarunk beletémni a fejekbe,
mikozben tudjuk, hogyan teljesitink a kompetencia-
vizsgdlatokban. Nem szeretiink ezzel szembesilni, de a
gyerekeket nem lehet 6rokké becsapni, tudjak, hogy igy van.
Egy masik tényezd, amely szorosan az el6z6h6z kapcsolhatdé: az
oktatds terepén szinte mindenlitt a gyerek egy passziv,
végrehajtd szerepben van egész nap. Megmondjak neki, mikor,
mit, kivel és hogyan csindljon. Szinte semmiféle hatasa nincs
arra, semmiféle beleszélasa nincs abba, hogy mit szeretne
tanulni, felfedezni; az 6 esetleges kivancsisdga nem tényezé.

133



Ez igy egyltt nagyon emlékeztet a gyari szalagmunkdsok
helyzetére, akik egész nap a szalagon eléjik keril6
munkafeladatokat latjak el, mikézben az alkotd, kreativ eréik
kihasznalatlanok maradnak.

Hogyan tud ezen véltoztatni a program?

Az Arany Iranytlben nagyon sokat beszélgetiink a gyerekekkel
arrél, hogy mit miért csindlunk. Sok energiat fektetlink abba,
hogy megtalaljuk és kozvetitsiik az egyes feladatok értelmét,
vagyis fGképp azt, hogy azokat hogyan hasznosithatjdk majd az
életben. Tovadbbd nagyon széleskor(i beleszoldsuk van a
gyerekeknek a folyamatba, amelyben részt vesznek. Barmikor
el6allhatnak sajat kezdeményezéssel, 0Onall6 témaval,
projekttel, ugyanakkor jogot kapnak arra is, hogy a feladatban
ne vegyenek részt, ha semmiképpen nem szeretnének. Ahhoz,
hogy felelGs, 6nallé embereket neveljlink, vissza kell adnunk
nekik az 6nrendelkezés lehetGségét. Hagynunk kell 6ket Gjra és
Ujra donteni.

Nem lesz ennek teljes passzivitas vagy kdosz az eredménye?

Tény, hogy az atmeneti passzivitas és az atmeneti kdosz
megjelennek, ez elkeriilhetetlen. Ennek a megoldasa a
kozosségépitésben rejlik. A gyerekeink elsGsorban a k6zosség
miatt akarnak jarni az iskoldba, nem miattunk vagy a tanulds
miatt. Ha a kozosség mikodik, nem akarnak passzivak maradni,
mert szeretnék megmutatni magukat, ugyanakkor a jé
kozosségnek formald hatdsa van, ami pedig a kaoszt gyogyitja.
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Az egyik leger6sebb szorongaskelté tényez6 ebben az
életkorban a kozosségtél vald elszakadds élménye. Ez egy
altaldanos, szdmunkra is  érzékelhet6 jelenség a
tarsadalmunkban. A kiskdzosségek és a nagycsaladok
felbomlottak, nem Ilatunk focizdé sracokat az utcdk végén. A
gyerekek otthon vannak, jellemz6en egyediil, a szamitégép
vagy a telefon el6tt. Nincsenek valddi kozosségeik, nem
tanulnak meg organikus, a testet-lelket komplexen igénybe
vevd, miikodé kapcsolatokat létrehozni. Mivel azonban az
online térben latszélag folyamatosan kapcsolatban vannak,
nem is érzékelik a valédi kapcsolatok hianyat. Azt hiszik, hogy
vannak bardtaik. 500 ismer&s egy kdzosségi oldalon, vagy 1000
instagramos szivecske azt az illuziét keltik, hogy kozosségben
vannak. A szomoru valdsag ezzel szemben az, hogy végtelendil
maganyosak, féltékenyek, ingerlékenyek, nem tudnak
baratkozni, és a konfliktusaikat egyre inkdbb agresszidval
kezelik.

Az Arany Iranyt(iben ezért a legfontosabb feladatunknak a
kozosség kialakitasat tartjuk. Ehhez kell6 id6re és aktiv feln6tt
kozremUikodésre van sziikség. Azt gondolhatndnk, hogy elég
beterelni 30 azonos koru gyereket egy helyiségbe és majd
Osszebaratkoznak, de ez sokszor 6ridsi tévedés! A spontdn
egylttlétikbdl pillanatok alatt  konfliktus, veszekedés,
bantalmazas, kirekesztés és klikkesedés jon létre. Segitségre
van szikségliik ahhoz, hogy felismerjék az érzelmeiket,
megtanuljak azokat kommunikalni, megtanuljanak
konfliktusokat kezelni. Ez a segit6 munka teszi ki az id6énk
legnagyobb részét. Ugyanebben a folyamatban kell Ujra
alakitanunk a felnéttekkel vald kapcsolatukat, megtanitani 6ket
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Ujra  bizni  bennilnk,  G&szinteségre, nyiltsagra  és
egyuttmikodésre batoritani 6ket. Mi a részesei vagyunk az 6
kozosségiknek, és ezt nagyon komolyan vesszik. Partnerségre
szerzGdtiunk, és ebben benne van az is, hogy kritikat, elutasitast
kapunk télik. Ezeket nem intézhetjik el egy tekintélyelvi
valasszal.

Oszinteség, nyiltsag, bizalom... Nem éppen a mai kor szlogenijei!

Valéban nem. Ez az Jaltaldnos értékvdlsdg az egész
tarsadalmunkban érzékelhets, de a kamaszoknal kilonosen
élesen utkozik ki. Van egy mindent athatd fogyasztdi értékrend,
ami eleve torzitja az onképlket és a prioritasaikat. Olyan
emberek befolydsoljak Gket, akik attdl valtak sikeressé, hogy
megettek egy kandl fahéjat a videdmegosztén, vagy
bekoltoztek egy valésagshowba. Emellett kibontakozéban van
egy altaldnos erdkultusz, egyfajta farkastorvény a gyerekek
kozott; hogy az erGsebb diktal. Az érdekesség e tekintetben az,
hogy ma a lanyok sok esetben fizikailag is agresszivebbek, mint
a fiuk. Valds eset: az egyik kislanyunk szervezett délutanra egy
lanybandat, hogy elintézzenek egy féltékenységi ligyet.

Nalunk a programban egy nagyon explicit érték a szeretet. Nem
félink kimondani, hasznalni ezt a sz6t, mert a szeretet az, ami
még egyaltalan mikodteti Gtott-kopott tarsadalmunkat, ettdl
vannak még csaladok, segit6k, tamogatdk a vilagban. Batoritjuk
a gyerekeinket arra, hogy ismerjék fel magukban a szeretet
képességét és a szeretetre valé vagyat, ami mindannyiunkban
sziintelenil ott van. Személyes tapasztalatunk volt erre, amikor
egy kislanyunk, aki kordbban maga kérvényezte a gyamszilénél
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torténd elhelyezését, megprobdlta Gjraépiteni a kapcsolatat az
édesanyjaval. Amikor nalunk mar merte hasznalni a szeretet
sz6t, lzenetben kérdezte meg anyukajat: ,Anya, szeretsz
engem?” Az anya erre annyit valaszolt: ,Mit akarsz?” De a
kislany kitartéan tovabb kérdezte 6t, ezzel pedig a szeretet szé
visszakerllt a csaladi szétarba, és a kapcsolatuk is valéban
meggyogyult. Ezek nagy sikerélmények.

Ezek mellett kiemeltliink hét olyan kompetenciat, melyet mi
értéknek tartunk, és amelyek j6 m(ikodését tulajdonképpen
egyfajta ,kozépiskola-érettség” kritériumanak tekintlink. Ezek
az onismeret, a kommunikacié, a motivacid, az empatia, az
0ndllésdg, a felelsségtudat és az egylttm(ikodés. Mindig,
minden feladattal, tevékenységgel ezeket prébaljuk fejleszteni,
és a gyerekekkel nagyon sokat beszélgetiink errdl.
Folyamatosan visszacsatolunk ezekre a kompetencidkra, ezeket
értékeljik a tanév soran, és err6l kériink a didkoktdl is
onértékelést. Azt gondoljuk, hogy ha valaki ebben a hét
alapvet6 kompetencidban magabiztos és gyakorlott, akkor
alkalmas arra, hogy sikeres kozépiskolas tanulmanyokat
folytasson.

Megrdazé olyan csaladi torténeteket hallani, amilyet az el6bb is
idéztél. Jellemz6 ez a didkokra?

A gyerekeink szinte mindannyian traumaval érkeznek, legyen az
érzelmi, szocidlis vagy fizikai trauma. Sok a bantalmazas,
elhanyagolds, el6fordul szexualis trauma is. Sok gyerek él
egyszlil6s, vagy mozaikcsalddban — tobb-kevesebb sikerrel.
Vannak szerhasznalati problémak, fiatalkori terhességek, allami
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gondozottsag... Valdjaban sajnos ezek a gyerekek nem kapnak
megfelel6 segitséget a nehézségeik feldolgozasahoz. Nincs
atfogd mentalhigiénés nevelés, a pszicholdgiai segitségnyujtas
nagyon nehezen elérhet6. Voltunk egy blinmegelSzési
konferencidn tavaly, ahol a kilénb6z6 szakteriletek egyre
novekvé blnodzési tendencidkrédl és az azokra reagald
kampanyszer(i beavatkozdsokrél szamoltak be — de tartés,
tdmogatd, gyogyité kozeget, ahol ezek a rancok
kisimulhatnanak, nem tudnak nyujtani.

Az Arany Irdnytlben elsGsorban arra toreksziink, hogy egy
olyan bizalomteli légkort alakitsunk ki, ahol a gyerekek spontan
kozlései megtorténhetnek. Nyilvanvaléan nem végziink
traumafeltarast, nem is ez a feladatunk, de azt lehetévé
tessziik, hogy ha valaki szeretné megosztani valamilyen lelki
terhét, akkor azt biztonsagos, szereté és tamogatd kozegben
tehesse meg. Az elfogadds a kulcsszd. A gyerekeknek sokszor
csak annyi kell, hogy biztosan érezzék, barmi is tortént vellik a
multban, itt és most biztonsdgban, szeretetben vannak, és
nagyon értékesek mindannyiunk szamara. Az Onelfogadas
megsegitésére egy éven keresztiil foglalkozunk 6nismerettel,
kiilonb6z6 jatékokon, feladatokon keresztil. A gyerekeknek
legtobbszor teljesen téves elképzelésik van magukrdl,
fogalmuk sincs, kik 6k, mit szeretnek, mit szeretnének. Ahhoz,
hogy j6 dontéseket tudjanak hozni az életiikben, és ne dldozatai
legyenek a helyzeteknek, nagyon fontos az Gnismereti Uton
vald elindulas.
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Jellemz6en mik ezek a téves elképzelések?

Azzal kezdem, hogy mi alapvetéen egy szakképzd iskolabol
szilettlink. Marpedig Magyarorszagon — szerintlink — az
oktatas a szakképzés felé lejt, vagyis minden tanulmanyi
nehézség és kudarc itt gyllik 6ssze. Azok a gyerekek, akikkel mi
taldlkozunk, 4dltaldban nagyon alacsony 0Onértékeléssel
érkeznek. Sokszor kifejezetten intellektudlis beadllitottsagu
gyerekek kotnek ki a szakmanal azért, mert érzelmi-pszichés
okokbdl sikertelenek voltak a tanuldsban. A mi gyerekeink azok,
akiket el6z6 tanédraik bukottaknak, rossz tanuldknak,
reménytelen eseteknek cimkéztek, illetve akiket az utca
embere iskolakeriil6knek, semmirekell6knek, neveletleneknek
lat, és akik sajat magukat ,luzereknek”, ,nyomiknak”,
,béndknak” nevezik. Ezek tehat a legjellemz6bb téves
elképzelések 6nmagukrol.

FelnGtt és gyerek egyarant szorongdssal valaszol, ha agy érzi,
nincs statusza, nincs megbecsiiltsége a kozosségében. A mi
gyerekeinket ez rendszerszinten sujtjal Valamikor 6k is tindéri
copfos, vagy kis sapkas totyogdk voltak, akikre mindenki
mosolygott, ha szembejott az utcdn, akikhez lehajoltak a
feln6ttek, hogy de lgyes, de szép, de aranyos vagy! Aztan
egyszer, valamikor menet kézben ez a megbecsiilés elparolgott,
és az emberek (sokszor a csaladtagok is) kétkedve, rosszalléan
méregetik 6ket. Ez egy driasi trauma, és a gyerekek nem értik,
mi tortént. Valdojaban mi sem értjiik, miért olyan nehéz a
kamaszokban meglatni a kedves, vicces, érdekes, izgalmas
fiatalt...

Az Arany Iranytlben nagyon sokat dolgozunk azért, hogy
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visszaadjuk a gyerekek méltdsagat, Onbecsllését és
onértékelését. Reggelente fogadjuk, Udvozoljuk 6ket, kilon
program, mire minden gyereket megodleliink, végigpacsizunk.
Erzik, tudjak, hogy ériiliink nekik, és ennek mar dnmagaban
varazshatalma van. Azért is mikodtetjik a programot az iskolan
kivili helyszinen, hogy ebben az évben 6k legyenek itt a teljes
jogu lakok, ne legyen mellettiik egy fels6bb évfolyam, akik
mellett 6k a kicsik, akiknek meg kell hdzni magukat. Nagyon
tudatosan és aktivan épitjik bennik a statuszt, hogy biszkék
legyenek ra, hogy ide jarnak.

Az Onbecsiilés olyan dolog, amit ebben az életkorban a
kamaszok minden pillanatban 4jraalakitanak a kilvilag
visszajelzései alapjan. Ezért hat olyan pusztitéban rajuk a
megaldzottsag, a leégés. Soha nem lenne szabad lekezelni,
megszégyeniteni egy kamaszt, mert — mondhatni — haldlos
sebet {t rajta. Mi ugy gondoljuk, ebben az életkorban mindent
meg kell tenni egy valddi partneri viszony kialakitasaért, meg
kell teremteni az egyenjogusag légkorét. Es igen, ezért le kell
mondanunk a kényelmesnek tinG, tekintélyen alapuld
iranyitasrol és fegyelmezésrél. Egy valéddi kamaszt nem lehet
tekintély alapjan egyltttmdikédésre birni. Van egy altalunk
egyszerlien , Arany Iranyt(i Médszer”-nek nevezett technikank,
ami ezt nagyon er6sen tamogatja. Ennek lényege, hogy
készitink minden diakunkrél egy kartyat, ami a kovetkez6ket
tartalmazza: a diak ,tlinete”, annak kivaltd oka, a didk
motivalhatdsaga, és hogy mitél szeretetforras 6 a szamunkra.
Mi, pedagdgusok ezzel emlékeztetjik magunkat arra, hogy ne a
didk problémaira reagaljunk, hanem arra, hogyan Iéphet tul
rajtuk. Vagyis arra toreksziink, hogy ne az dllapotdra
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reflektdljunk, hanem 6rd magara. Megproébaljuk figyelmen kiviil
hagyni, hogy példaul hangos, tulporgétt vagy éppen zarkdzott,
ehelyett arra koncentralunk, mi ennek a viselkedésnek a kivalté
oka, illetve milyen érzelmi sziikségletet tiikr6z. Megprdébalunk
tullatni az 6 viselkedésén, és ugy kommunikalni vele, mint aki
mar odaért, ahova — valéjdban — még csak Uton van a
fejlédésében, az egészségi allapotdban vagy problémajiban.
Tudatosan hasznaljuk a Pygmalion-hatast.

Mit jelent az iskolan kivili helyszin?

A programunknak egy valamikori nyarald épllete ad otthont
egy Duna-parti ingatlanban, amihez 4000 m2-es telek tartozik,
amivel a természettdl vald elszakadast akarjuk kompenzalni.
Bar a hétkdznapokban nem vessziik észre, de szenvediink a
természet hidanyatdl. Szinte azonnal megfigyelheté a
gyerekeinken, hogy mennyire jél hat rdjuk a szabad levegd, a
Duna latvanya, a széles latohatdr. A természetben végzett
projektek azonnali sikerélményt jelentenek, nyugodtabbak,
kevésbé ,zizeg6k”, ha kint vannak a fiives domboldalon vagy a
fak alatt. A tér rengeteg lehet6séget nyujt a kreativitdsra,
alkotasra. Az évszakok valtakozdsa, a novekedés és elmul3ds, az
organikus formak, szinek, fények, természetes folyamatok, a
természetes tempd mind-mind a valddi életet kozvetitik
feléjuk.

Emlitetted, hogy a szorongds okainak hét pontba szedett sora

mentén alakitottatok a programot — ha jél szamolom, az utolsé
okhoz érkeztlnk.
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Igen, utolsé pontként a biztonsagos jov6 hidnyat fogalmaztuk
meg. A jov6rél vald gondolkodas a szorongas melegdgya lehet,
ha nem rendelkeziink kozben kell6 kils6 és belsé
biztonsagérzettel. A mi gyerekeink szamara a jové nagyon
bizonytalan. Ha ma egy kamasz felmegy a kdzosségi oldalakra
vagy kinyit egy hirportalt, a kovetkez6k fogadjak: kozelgd
klimakatasztréfa, migracios valsag, Brexit, a nyugdijrendszer
varhatd O0sszeomldsa, az automatizdlds miatt a munkahelyek
megsz(inése és egy vilagjarvany. Ezek a feln6tteket éppugy
szorongdassal toltik el, de a gyerekeknek fokozottan kell
kiizdenilk azzal, hogy hol lesz az 6 helyik ebben az Uj vilagban,
hogyan fognak megélni, csaladot alapitani. Epp csak tulestek a
palyavalasztds okozta krizisen, amelyben tanulmanyi
nehézségeik miatt nem is indultak jé esélyekkel.

Az Arany lIrdnytl nyilvdan nem tudja ezeket a tarsadalmi
problémdkat megoldani, de hatdrozottan tud segitséget
nyujtani a gyerekeknek ezekre a kihivasokra felkésziilni. A
programban megerdsitjik képességliket a megkiizdésre,
stabilizdljuk az oOnbizalmukat, felszabaditjuk a bels6
hajtéerbiket és redlis Onismerethez segitjiik Gket. Segitlink
l[étrehozni szamukra egy megtartdé kozosséget, mikods
kapcsolatok haldzatat. A megfelel6 kompetencidk fejlesztése
olyan képességeket ad a keziikbe, mellyel a valtozé (most még
szamunkra is bejésolhatatlan) koérilmények kozott is képesek
lesznek talpon maradni, célokat kitlizni és tenni azok
megvaldsitasaért. Folyamatosan azon dolgozunk, hogy pozitiv
varakozdsaik, jov6képik legyen, mert akkor van esélyik azt a
jovét életre is hivni. Ugy gondoljuk, ma ez a legtdbb, amit
tehetlink értik.
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Utoszo

Azéta is - a konyvink megirdsat beleértve — dolgozunk a
program tovabbfejlesztésén és keressiik a lehet&ségeket, hol
tudunk szakmailag és financidlisan is tdmogatni hasonld
kezdeményezéseket, valamint, hogy tovabbi, kiils6 szakmai és
tdrsadalmi kapcsolatokat épitsiink. Kildetéslinknek tekintjik
megosztani a munkankbdl addéddé tapasztalatainkat mas
iskolakkal, kollégakkal, akik keresik a segit6 megoldasokat a
didkjaik szamara, esetleg klienseiknek kilonféle mentalhigiénés
programokban. Szdmunkra nem kevés nehézséggel jart az
eddig megtett ut, és szivesen segitenénk masoknak kikeralni
ezeket a buktatokat. Orilnénk, ha az érdekl6d8k batran
megkeresnének minket, nagy szeretettel fogadunk mindenkit,
és orommel megylink mi magunk is mas kozosségekbe, —
ahogyan eddig is.
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.Mind a program kidolgozasa, mind a
megvalosilas soran elért eredmények rendKkiviil
liszleletremélloak. Akar EMBERMENTES is lehel a

& mindsités.”
- Menedzser Praxis 2018

«...0lyan légkort teremtettek, amelyben - .
alegnehezebb sorsu gyerekek is ” .Visszaadni az onrendelkezesﬂ

onmagukra talalhatnak.” lehetéségel™ Az Arany Iranyti

- N6k lapja — Evszakok 2020uilanas ) Program
| Pedagogiai Szemle 2021/3-4

«..azérl mert egy ember, merl joga
van hozza, hogy szeressék.”

Tapasztalatok egy kozépiskolai programbol,
amely olyan jelenségekre Keresett és talalt
megoldast, mint a kamaszkori szorongas, a
depresszio, a végzeltség nélkiili iskolaelhagyas,
aziskolaiagresszio,abullying, azautoagresszio,

a szerhasznalal és a fiatalkori biinozés.

~Adiakok onbecsiilése ésjovoperspektivaja egyértelmiien
javult. Visszatért a tanulasi motivaltsag. Ugrasszeriien
javult az egyiittmikodo képesség. A diakok kozott teljesen
megszint a tettlegességig fajuld agresszio. Jelentésen
csokkent a szerhasznalat, az egyéb szabalysértések is elenyészové
valtak. A diakok sokkal jobban kotédtek az intézményhez.”
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