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Szombaton este a Balaton partjan este épp hazamenni
késziltink, amikor a 3 gyerek: kislanyunk Emily (6 éves), és
két bardtja David (6 éves) és Julcsi (8 éves) osztozkodni
kezdett a Balatonbol meriléssel kozosen kihaldszott 10 darab
kagylon (kagyld héjakrdl van szd; a zart, él16 kagyldokat mindig
visszadobjak, hisz azok még él6k).

Legutoljara maradt a legnagyobb kagyldo. Addigra mind a harom
gyereknek volt 3 kisebb kagyléja, ezt jol megoldottak. De kié
legyen tizedik, a Legnagyobb Kagyl6? Ezt Julcsi haldszta, de
az egész haldszat csapatmunka volt (felvaltva tartottdk a
vodrot, és felvaltva meriultek, tehat a legnagyobb kagylé
véletlen volt Julcsi zsdkmdnya, ezt mindannyian érezték).

Megakadtak, és nem akartak O0sszeveszni rajta (emlékeztek még
tan, hogy 2 napja mennyire nem volt jé, amikor a matracon ment
a civakodas), de sehogy se talaltak a megoldast. Ekkor Emily a
csapathoz fordult és azt mondta, kérdezzik meg a szildket. A
két masik szil6 mar épp pakolt, én meg pont hattal iltem és
olvastam még, de hallottam mar az el6zményeket 1is, és
kivédncsian vartam, mi lesz a végkifejlet: KIE LESZ A NAGY
KAGYLO?

Amikor hozzam fordultak, spontan arra gondoltam, hogy 6 és 8
évesek révén ideje lehet annak, hogy megnézzik, MIKENT lehet
egy ilyen helyzetben kozos csapat-dontést hozni. Leirom, mi
tortént és még tovabb, annak ellenére, hogy volt a fejemben
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demokratikus megoldas, de nagyon izgatott, hogy 6k meg tudjak-
e tanulni sajat dontési folyamatukat. Kivancsi voltam, hogy
megy-e ez ilyen ifjan — azt hiszem, ez jobban izgatott, mint,
hogy kié lesz a kagylo :).

Az is érdekelt, hogy ha adok egy ilyen mintdt a keziikbe, akkor
tudjak-e majd késObb is ezt mikoédtetni maguk ilyen fiatalon.
Tudnak-e ennyi id6s korban egymas érdekeit figyelembe véve,
nem 0sszeveszve és nem 0nz6 médon donteni, mint mdltkor a
matrac esetében. Annak veszekedés és egész délutanos duzzogas
lett még UGgyis az eredménye, hogy elmeséltik nekik, miért
lenne fontos egymast beosztva hasznalni a matracot. Kiizdelmes
volt, sok energia ment el ra, és mindenkiben sziiletett
sérelem. Plusz, ez a mi megoldasunk volt és nem az 0Ovék.

Belevagtam. Gondoltam, megprébaljuk, milyen az, amikor
megkapjak az eszkdzoket ahhoz, hogy maguk hozzanak dontést. A
j6 dontéshozatalnak minden fazisat bevetettem. Leirom mi
tortént, a négy fazist, amit a gyerekekkel kozdsen neveztiink
el, néhol a folyamat kozepén, néhol a végén igy:

1. OTLETCSOKOR,

2. CSAPAT-SZAVAZAS,
3. CSAPAT-VARAZS,
4. CSAPAT-FUL.

1. El6sz06r is megkérdeztem, hogy milyen o6tleteik vannak a
megoldasra, kértem, mondjanak minél todbbet. Jatsszunk
OTLETCSOKROT — egy kis szémarketing sosem &rt :). Szinte
egymas szavaba vagva elkezdték sorolni:

1. Legyen azé, aki felhozta,
2. Senkié se legyen, dobjak vissza,

3. Legyen most egyiké, masnap masiké, harmadnap harmadiké,



4. Torjiuk darabokra, és akkor mindenkinek lesz egy darab
nagykagyloéja,

5. Tegyuk fel a kOzdsen épitett var tetejére,
6. Legyen azé, aki a leggyorsabban tud elfutni a homokozodig.

Nem min6sitettem az Otleteket, csak prébaltam egyre tobbet
begyljteni téliuk. A mindsitést egyébként is megtették maguk,
mar a megsziuletésik utan maguk is értékelték az oOtletek kozul
azt, amit eleve ki akartak zarni: 1. Ne legyen azé, aki
felhozta, mert mds is felhozhatta volna és a vodor-tartas is
része volt a kagylo megszerzésének, 2, ne adjuk-vegylk naproél
napra, mert Julcsi és David holnaputan mar nem lesznek itt,
igy valakinek nem lesz kagylé-napja. A ‘senkié se legyen’ nem
j6, mert ekkora kincsrél lemondani nehéz. Igy maradt a hérom
utolsd: 4. toérjuk darabokra, 5. menjen a homokvar tetejére,
vagy 6. legyen a leggyorsabb futéé. Ekkor a leggyorsabb futé
valtozat esett ki, mert az egyértelmd volt még a lefutads
nélkil is, ezt érezték. Ezt tehat spontan ejtették.

A kérdés tehat az maradt, hogy 4. torjék-e darabokra, vagy 5.
tegylk-e a var tetejére.

Nekem mondjuk a varas megoldas tetszett volna a legjobban, de
egyértelmd volt, hogy semmiképp sem szallok bele az 6 dontés-
folyamatukba, mert az rabeszélés lett volna és én itt
moderator voltam és nem csapattag (+ felndéttként mas silya
lett volna a szempontjaimnak). Kértem, hogy pici csendben
mindkettét nézzék meg a fejikben, hogy mi mivel jarhat (de NEM
sugalltam semmit: ,jaj, milyen lesz, ha eltorik a kagyld,
milyen szép lenne a var tetején, stb :)” és mit latnak BELUL.
Egy perc mulva megkérdeztem, hogy készek-e a doéntésre. Igen,
mondtak izgatottan.

2. Johet akkor a médsodik fézis, a CSAPAT-SZAVAZAS. Felvetési
sorrendben haladtunk, tehat megkérdeztem, ki szavaz arra, hogy
torjuk szét 3 darabra a Nagy Kagylét. Mindharom gyerek
feltette a kezét. HG, de oOrultek! Akkor azt mondtam, hogy



fontos azért megnézni, hogy mi van a ‘var tetejére tesszik
megoldassal, hisz lattam én mar olyat, hogy ide is és oda is
szavazunk. Mondtam, tegye fel a kezét, aki arra szavaz, hogy a
k6z0s var tetejére keruljon. Egyik gyerek sem emeli a kezét.
Kicsit meg is lepddtem, és kérdeztem, mi 4ll a dontésik
mogott. ROogton mondjak, hogy az azért nem j6, mert tegnapeldtt
tobb kagyldét is tettek egy masik varra és mdasnapra mind
eltlntek.

Hoppa, hat ezt nem is tudtam... Milyen szerencse, hogy nem
sz6ltam bele egyaltalan, mert az 6 szempontjaik valdsagalapja
egészen mas volt, mint az enyém, nekik sokkal toObb
informaciéjuk volt, mint nekem a szamukra jo dontéshez. Ezutan
megkérdeztem, hogy mindannyian Orilnek-e tényleg annak, ha
széttorjuk a kagyléot (mert tudom, hogy néha egy-egy
valdsagdarab kimaradhat a dontések érlelésekor). Elég hangos
IGEN kidltas volt az eredmény, nagyon lelkesek voltak és mar
lendiltek is a kivitelezés iranyaba. DObbenetes, ugye?

3. FAZIS: CSAPAT-VARAZS (ezt a nevet a legvégén taldltuk ki).
»Mit hasznaljunk a kagyldé eltdéréséhez?” — kérdeztem, mert ram
is atragadt a lelkesedésik és Ugy éreztem, semmi szikség, hogy
barmit is megoldjak helyettiik. En csak azért vagyok itt, hogy
kérdezzek és imadtam l1atni &ket, ahogy nemcsak, hogy megoldjak
a helyzetet, hanem ahogy el kezdtek egymasra figyelni, és
Lépésrdl 1épésre kezdik megérezni, hogy az 6 véleménylk igenis
szamit. Még David is, aki altalaban ritkabban szdélal meg
kisebb testvér 1évén, egészen atalakult, érezte, itt most
mindenki szava fontos: ,Kéne hozza egy kalapacs, de az nincs,
a parti k6 jo lesz”— vagtak egymas szavaba. Az, az j6 lesz! -
kidaltotta David. Igenam, de ki tori majd 6ssze???

Mert az mégsem konnyl (és itt mar el kezdték az otletelés izét
megérezni: magukat kizartdk és igy esett a valasztasuk SPONTAN
SZAVAZAS UTAN KOZOSEN Julcsi és D&vid apukdjéra, aki eddigre
mar rég osszepakolt és mar 5 perce csak figyelte a rogtonzott
kagylé-demokracia sziletését.



Emily lemdszott, hozott egy nagyobbacska kovet, a Nagy Kagylét
pedig boldogan odanyujtottak Tamasnak, akinek mdsodik Utésre
sikerilt széttornie (az els6 kicsinek bizonyult). Ugyan 8
darabra tért a Nagy Kagylé, de itt mar nem volt fontos, hogy
van, akinek 3, van akinek csak 2 darab kagylddarabja lesz, aki
kevesebbet kapott, annak adtdk a nagyobbat KOZOSEN. ,Amikor 5
nap mulva talalkozunk Ujra a parton, akkor majd mindenki
hozhatja magaval a kagylédarabjat!” — mondta David és rogton
azt is megbeszélték, hogy miként lehet majd egymas mellé rakni
Oket.. Egy kagyld eltorott, de egy csapat megsziiletett..

Latva ezt hatévesektdl, érdekes érzéseim lettek, én is tele
lettem lelkesedéssel!

Evek 6ta ez az egyik dolog, ami leginkdbb izgat: miként tudom
atadni, amit én angolszasz kornyezetekben dolgozva tanultam.
Evek 6ta irok errdél magamnak és masoknak, hogy a demokrdcia és
az egyuttmikodés mikrokészségeinek a megtanitasaval egészen
masfajta emberi szovet teremthetd barhol. Tanitottam igy
cigany kozosségben, az ELTE Angoltanszékén didkonkormanyzat
felallitasat moderdalva, kiulféldén és sok munkam sordan csak igy
csinaltam és vezetem a folyamatokat ma is. Tudom, hogy ennek
az atatddasa szélesebb koérben azt jelentheti, hogy képesek
lesznek emberek egészen masként reagdlni egymdsra: mert van
ESZKOZUK arra, hogy egymdst meghallgassadk, mert lesz ELMENYUK
arra, hogy az 1igy sziletett megoldasok jobbak, és maga a
folyamat is élvezetes. A demokratikus egyuttmikodési
folyamatok mikrokészégei nemcsak hogy tanithatéak, de sokkal
hatékonyabb megoldasokat hoznak, nem beszélve a jokedvrdl, a
folyamat kozben megsziiletd tiszteletrdél, hogy mindenki abba a
fédzisba szallhat be, amiben jé. Igy egyénenként is jobb
mindenki kedve, a kozosség pedig sokkal hatékonyabban tud
BARMIT 1létrehozni. Es j6 kedvben lenni pedig j6... Nem utolsd
sorban pedig egy ilyen egymast meghallgatd és meghalldé térben
olyan szempontok is bekerilnek a latokdorbe, amire egy kilsé
szem sosem latott volna ra (lasd: miért nem j6 a var tetején a
kagyld). Igy olyan déntés szilethet, amit mindenki magéénak



érez (és mégha szebb is lett volna a var tetején egy napig a
kagylé, ez mégsem az 6 dontésik lett volna és nem is érezték
volna sajatjuknak, hisz egy fontos szempont kimaradt volna: a
kagylo esetleg masnapra eltiint volna).

Azt hiszem, Magyaorszagon ez a legnagyobb hianycikk, ezek a
mikrofolyamatok a minden napi életben. Pedig a gyakorlasukra
nap-mint-nap lenne lehetd6ség (a gyerekekkel azota tobb is
akadt és egyre fantasztikusabban mivelik: tegnap masik harom
gyerek jatékaban jelent meg és mar Emily kezdeményezésére
vezettek igy oOnmaguk végig egy folyamatot).

A demokraciat nem a parlamentben kéne csak elvarnunk. Azt
magunknak kell megtanulni és mikodtetni és erre van egy
negyvenéves lemaradasunk, de vannak, akik tudjak, ezt hogyan
lehet tanitani és &tadni. Es ehhez még iskola sem kell, ezt
lehet a Balaton partjan és barhol és barkivel. Apré konfliktus
mindig akad, és akkor ott rogton lehet gyakorolni. Ha megy 6
éves gyerekekkel, akkor mehetne ez mindenkivel kiskordkben
atadva, mikodtetve. Akar uUgy, hogy lefilmeznénk, utana masok
is kiprébalnak... ?

Amikor eleinte munkdaimban igy mikodtem, néha itt kicsit
furanak tartottak az elején, hogy nekem mennyire fontosak az
ilyen keretek, de aztan az utolsdé fazis mindig a

4, VISSZAJELZO KOR, amit mi a gyerekekkel elneveztiink CSAPAT-
FUL-nek.

Abban mindig elmondjak a résztvevOk, hogy eleinte
hosszadalmasabbnak tinik, de hatékonysaga messze tulmutat az
autokratikus dontéseken — plusz emberileg 1is jobban
megismerjiuk egymast, kialakul egy HITELES emberi kapcsolati
halé az ilyen munkak és folyamatok soran, plusz az egyének
megtanuljadk sajat érdekeiket 06sszehangolni a kodzdsség
érdekeivel. Az is mindig kimondddik, hogy a CSAPAT jobb és
erdsebb, mint az egyének halmaza és az ilyen EGYUTTMUKODESEK
soran olyan biztonsdgi haldézat jon létre, amiben lenni j6.



Emily, David és Juli Kagylo-csapata [J ezt mondta:
1. az volt a jé, hogy most nem vesztink 6ssze,

2. mindenki elmondhatta, mi az otlete,

3. mindenkit meghallgattunk,

4. amikor legkdzelebb pénteken taldlkozunk, akkor majd
0sszerakjuk a kagylddarabjainkat,

5. k6zds dontés sziletett,
6. nem a felndttek mondtak meg, mit csinaljunk,
7. ez a mi kagyldénk most mar mindig, a mi harmunké.

Azt hiszem, az az én egyik kihivasom, hogy at tudom-e ezt adni
nagyobb korben, nemcsak aktualisan azoknak a gyerekeknek,
akikkel talalkozom, akikkel turazom, nemcsak azoknak, akikkel
egyutt dolgozom vagy akiket az egyetemen tanitottam. Tudom,
hogy a demokrdcidt nem csak a parlamentben kell csinalni. Az
egyuttmikodés mikrofolyamatait minden nap lehet mikodtetni,
minden emberi konfliktus helyzetben. Az az emberi szovet
pedig, aki az ilyen mikodést megtanulja, az sok értéket tud
létrehozni sok oromben és az mindenkinek jobb.

Kinek lenne otlete, javaslata, miként tudnam ezeket a
készségeket, ezek tanitdsat jobban lathatévéd tenni? Ugy, hogy
barki el kezdje tudni mikodtetni Oket (tanadarok, szulék,
onkormanyzatban dolgozdék, stb)?

Filmben, konyvben, hogyan?
Lehetne akédr inditani most egy OTLET-CSOKROT erre Veletek.. []

KoszOnettel:
Szigeti Ildi, gyerekkdnyv-ird, angoltanar, tanarképzd tréner

(életrajz itt, ami nem azért fontos, hogy ki vagyok én, hanem
azért, hogy lasd, nem lres kérdés-feltevés ez, nagyon is
komolyan gondolom, mint minden eddigi tevékenyégemet: ().



Hiszem, hogy kozosen meg tudjuk teremteni, hogy az emberi
jésag emberi szovetét megsz6jlik kozosen. Erre mar vannak
eszkozeink, a FB és a filmek kivdladan alkalmasak lennének
arra, hogy ezeket a jo gyakorlatokat atadjuk. Lattam, miként
tudnak jol moderalt térben az ellenfélnek tidnd egyének 1is
viszonylag hamar egylttmikodni, kozosen kiérlelt megoldasokat
létrehozni, mindenkit meghallgatva donteni. Lattam, az ilyen
terek kreativitdsat és a mezsgyéjén sziletd jo érzést, a
konfliktusok elcsitulasat, kapcsolatok mélyulését. A
kapcsolddasokat kell hozza megtalalni, ahhoz pedig a
kapcsoldodasok min6ségén sokat lehetne javitani azzal, ha az
egyuttmikodés aprdé mikrokészségeit at tudnank adni egymasnak.
A j6 gyakorlatokat.. Konnyen kovetheetd formdban barki szamara.
Hm? []

Ha megszélitott valamilyen mdédon, amit irtam, o6rommel olvasom
a felvetéseiteket, és mieldétt reagalnék, bevarnék egy jo
csokorra valdét. Amit én tudok hozza adni: sokféle helyzetben
tapasztalat, tréneri tapasztalat, kedves és jél filmezheté
ifju alanyok, sok sok élethelyzet, ahol ezt meg lehet mutatni,
kreativitas, nyitottsag és strukturdlodo-kézsség, eloOaddi
készség. Ha hatéveseknek 1lehet ezt tanitani, akkor
mindenkinek. Azt gondolom, hogy ma Magyarorszagon, de szerte a
vilagon erre 1igen nagy sziukségl 1lenne.. Teremtsink
egyuttmikodési mintakat kézosen. Osszuk meg, hogy miként lehet
ezt jol csinalni! Jé volna a moderalt tereit 1étrehozni az
egyuttmikodésnek és az egymas meghallgatasanak.

Mennyivel masabb igy latni a gyerekeket, akik mar a matracon
sem vesznek 0ssze, hanem megbeszélik, milyen megolddasokat
talalnak erre... Sziuldként is sokkal nagyobb élmény. Emberként.

Varom 6tleteiteket. Hatha egyitt sikeril [ Es akkor a spontdn
kagyldé-csapat is tagulna [J Emily, Ddavid és Julcsi nagy Oromére
[ is. Végulis az is elég, de hatha lehet ezt hatékonyabban
atadni..

OTLETCSOKOR indulhat? Varom épité javaslataitokat!



Kapcsolédo irodalom (a blog szerkesztojétol):

= Curry: Szabadsag és stabilitds az alsd tagozatban
= Prins: Iskola torvények nélkul (szociokracia)

=« F6ti Péter: Amit Rofi nem tudott..

- Jason Preater: A te demokratikus gylilésed



