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Mi a MOZDULATMUVESZET/ORKESZTIKA?

A 100 éves tradiciéjud modern ,TANCHUNGARIKUM”. Egy 6si
energiakat megmozditd, klasszikus és esztétizalo, teljes
embert igényld, tanc és mozdulatforma. Szaz éve a nyugati
kultira ebben talalta meg mindazt, amit a Kelet mar tudott a
mozdulatrél. Egyszerre életstilus, -filozé6fia, -ut és
gyakorlat. Altala eldszdr vagy Ujra felfedezheted a tanc — és
a létezés — oromét. Amiért egyedilallo, hogy nem csupan a
mozdulatokat hasznaljuk, hanem a hozzajuk f(z6ddé filozofiat,
masképp tekinthetink Onmagunkra és masokra, energidkat
aramoltathatunk, érzelmeket, indulatokat élhetink &t és
engedhetink ki magunkbél, megtapasztalhatjuk a funkcidk
kiteljesedését. Elmélyedve benne megélhetjlik a szépséget, a
jot, az egészséget és természetességet, azt az eredeti-0@si
allapotot, amit teljességnek nevezhetiink. Jelen lehetink a
MOST-ban, a pillanatban, ezaltal ONMAGUNK lehetink.

Hogy szuletett a Mozdulatmiivészet-Orkesztika? A
mozdulatmiivészet egy 100 éve sziletett holisztikus magyar
mivészeti és mozdulati iranyzat. Elméleti, tudomanyos,
ORKESZTIKA-nak nevezett mozdulatrendszerének kidolgozdja Dr.
Dienes Valéria. Tobb évszazados eurdpai kulturalis hianyt
p6tolt a test ¢és a 1élek viszonyrendszereinek
Ujrafelfedezésével. Munkamdédszere a megfigyelés, a kibontads, a
kiteljesités, az egyén aktivizaldsa. Mara tobb generacié
tapasztalata o0rokl6dik ezekben a mozdulatforméakban,
médszertanban és filozéfiaban. Fontos hagyomanya a folyamatos
visszaigazolas és meglUjulas, minden generacié feladata a
hagyomanyok 6rzése mellett a jelenidejlség, igy épultek be a
klasszikus tanc és a kortarstdnc technikai elemei is a
tanitott gyakorlati anyagba. Mivészeti tevékenységként 1917-
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t6l napjainkig egyben szinpadi iranyzat, melyben a sz41l6
tancoktol a teljes estés produkcidkon &t a nagyszabasu, 1000
szereplds mozdulatkérusokig terjed a repertoar. A mifajbol
alakult ki 1950-es betiltasa utan a gyégyitdé gimnasztika, a
klasszikus m(vészi torna és a szamos tdadncelméleti,
tanctorténeti és tdancpedagdégiai irany.

Kinek ajanljuk?

Ez a tancéra mindenkinek, minden életkorban ajanlhaté és
biztonsagos. Barmikor elkezdhetd, elOképzettséget nem igényel.
Profinak és amatO6rnek ugyanaz az Ut, de a profi messzebb jut
rajta. Harom egyéni hasznosuldsa a megel6zés (prevencid), a
status naturalis fenntartasa (kondicid) és az ongydgyitdsra
vald képesség (rehabilitacio).

Altala — ontudatlanul — is mindenki sajat maga gydégyitéjéava,
kiteljesit6jévé valhat a mozgds Orome és energiaja altal.
Haszndlhatjuk bdédrmely tancstilus eldkészitésére és
kiegészitésére is.

Milyen egy éra?

Szaz éve generacidrdél generacidra oroklodd és UGjraalakuld
harmonikus és organikus mozdulatok kombinacidjaval dolgozunk
az oran, sokféle zenére és olykor zene nélkil. A mozdulati
anyag emlékeztet a keleti harcmlivészetekbél, mas
tanciranyzatokbdl ismert elemekre, funkcidéi és gyakorlata
miatt terdpids mddszerek és a joga elemeire is. Rendszeres
gyakorlat az, hogy kilonb6z6 targyi eszkozok (korong, fatyol,
labda, bot) hasznadlataval segitjik a mozdulatok funkcionalis,
teljes megvalodosulasat. A koérusgyakorlatok - a mifaj
sajatossaga — pedig megtanitanak benniinket az egyiutt 1élegzés,
egylutt mozdulds élményére. Az déran a tanar folyamatosan
.,vezet”, elmondja, mire figyelj, milyen 1épés jon. A
mozdulatéra mindig meglepetést tartogat, és sokféle célu
lehet. Az 6ra lehet intenziv, alaposan atmozgat, formal, de
egyaltalan nem fogod azt érezni, hogy kimeriltél, elfaradtal,
kifulladtal. Sokkal inkabb feltoltdédést, varakozassal teli
nyugalmat és mélyen rejt6z0 izmaid fesziulését fogod érezni. De



lehet akar meditativ befele figyeld, mikor a fdkuszunkat
inkabb magunkra forditjuk. De lehet kreativ, mikor a bennlnk
rejlé alkoté er6 is kibontakozhat, vagy eldaddéi, mikor
megtanulhatjuk milyen a MOST-ban magunkat vallalni.
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