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Demokracia az élet kezdetén

A legjobb a vilagba uUgy érkezni, hogy olyan kornyezet fogad,
amely demokratikus elveken alapul. Ez azt jelenti, hogy a
megsziuleté gyermek mar a fogantatdasatol kezdve aktiv
résztvevOje a sajat létezésének és tanulasi folyamatanak.
Véleményét, kéréseit meghallgatjak, beleszdolasa van a
dontésekbe, abba is, hogy mikor és hogyan érkezik a vilagba.
Egy ilyen kdérnyezet tiszteletben tartja az egyéni igényeket és
képességeket, eldsegiti az Onkifejezést és az Onszabdalyozast,
mikozben nyilt kommunikacidét és konfliktusmegoldast gyakorol.
A pozitiv, tamogatdé koOzbosség biztositja az érzelmi
biztonsagot, és 6sztdénzi a kreativitast, lehetb6vé téve mar a
magzat szamdra is, hogy optimalisan fejlédjon, és megsziiletése
utan a sajat érdeklédése altal vezérelve fedezze fel a
vilagot.

Azonban a varanddssag, a sziulés és a gyermekagyas iddszak
soran a hazai allami és gyakran a magan ellatérendszerben is
ritkan érvényesil a partneri egylttmlikodésen alapuld
demokratikus hozzaallads, igy ez a nagyon fontos, igen érzékeny
és meghatarozd életszakasz sokak szamara testi és lelki
sérilésekkel, hosszU tavon hatranyos kovetkezményekkel jar.
Ezek gyo6gyitadsa, feldolgozasa, korrigalasa sok 1iddbe,
energiaba (és nem kevés pénzbe) keril, ami megneheziti a
csaladok életét. Sem a sziulék, sem a pedagdégusok nincsenek
erre felkészitve. Gyakran tandcstalanok és eszkoztelenek
azokkal a problémakkal szemben, melyek nem a kozosségbe
keriléskor, hanem mar joéval korabban keletkeznek, mégis ott
kell megoldast talalni rajuk.

Az interaktiv beszélgetés soran azt a kérdést jarjuk korul,
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hogy a mai gyerekeket, fiatalokat miként segithetjik mar
ovodas koruktél a szilésre és a szulO6i szerepre vald
készlilédésben uUgy, hogy mire felnlnek, az élet természetes
korforgasanak tudatosan, felkészilten, ugyanakkor koénnyed
orommel lehessenek részesei.

Ajanlott olvasmanyok:

Ajanlott vided:

= A szilés/sziiletés mindsége:

= A szlilés medikalizaciédja:
» A szliletésink milyen hatassal van a jovonkre?:



