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A lelkesedés dopping az agynak és a szellemnek. Az agykutatas
uj felismerései — avagy hogyan tanulhatjak meg a sziuldk
magukat és gyermekeiket lelkesiteni.

Sajnos felnott fejjel az ember csak elvétve emlékszik
gyermekkora els6é élményeire. Arra a boldogitd érzésre, amivel
kisgyermekként a vilag felfedezésére indult. Alig-alig sikeril
felidézni az akkori hihetetlen nyitottsagot, formdalé-alakito
kedvet és a felfedezéssel jard O6romét. Csupan egy homalyos
emléknyom marad arrol az egész testet felkavard lelkesedésrol,
ami magunk és a vilag felfedezése és formaldsa kozben
akkoriban 1étrejott bennink. Ha ezek az emlékek
hozzaférhetébbek 1lennének, a feln6tt-1ét sok gondja,
problémaja és nehézsége nem létezne.

Sajnos sok feln6tt esetében éppen az ment
(messzemenden) veszenddbe, ami egy gyermeknek a tiszta
életoromot kozvetiti: a lelkesedés. Egy kisgyermek naponta
20-50 alkalommal keril igen nagy lelkesiltségli &llapotba. Es
minden egyes ilyen alkalommal az agy érzelmi koOzpontjai
aktivizalddnak. Az itt talalhaté idegsejteknek hosszu
nyulvanyaik vannak, amelyek az agy mas teriileteire futnak.
Ezeknek a nydlvanyoknak a végén egy ingeriletdtviv6-anyagokbdl
allo koktél szabadul fel. Ezek az anyagok aztan arra
0sztokélik az egymassal oOsszekOttetésben 1évd idegsejteket,
hogy meghatdarozott tipusi fehérjéket allitsanak eld. Ezekbdl a
fehérjékb6l Uj nyldlvanyok képz&dnek, amelyeket az idegsejt
arra hasznal, hogy még Ujabb kapcsolatokat épitsen ki velik,
valamint, hogy meger6sitsen és stabilizaljon olyan
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0sszekapcsolddasokat, amelyek agyunkban egy probléma
megoldasakor vagy egy kihivas legy6zésekor aktivizaldédnak. Ez
az oka annak, hogy mindenben, amit lelkesedéssel csinalunk,
nagyon gyorsan egyre jobb eredményt érink el. A lelkesiiltség
minden egyes kicsi ,vihara” bizonyos tekintetben ahhoz vezet,
hogy az agyban egyfajta oOnaktivalas fusson végig. Ennek
eredményeképpen termelédnek azok az épitdanyagok, amelyek a
neuronalis haldzatok 1étrejottéhez ¢és atépitéséhez
szikségeltetnek. Ilyen egyszerl ez: az agy ugy fejldédik, ahogy
és amire a lelkesedés allapotaban hasznaljuk.

Ezért alapvetd fontossagu, hogy a felndovekvo
generacidk vagy akar a felnO6ttek is meglrizzék, Ujra
felfedezzék ezt a lelkesedésre vald képességet. Sajnos az
életink soran mindannyian tul gyakran éljik at az
ellenkezdjét. Belathatjuk, hogy az a kezdeti lelkesiiltség,
amivel kis felfedezdként és alkotdként az élet rogods atjara
léptink, az évek malasaval kiveszni latszik belélink. Mert
milyen gyakran ragad magaval minket manapsag a lelkesedés
vihara? Egyszer egy nap, egyszer egy héten, netalan csak
egyszer havonta?

A kulcsszd, amivel erre a kérdésre valaszt adhatunk:
a jelentdség. Ahhoz, hogy valami lelkesiult allapotba hozzon
minket, az kell, hogy az a valami jelentdséggel birjon
szamunkra. Ez a dolog lényege.

Egy kicsi gyermek szamara még szinte minden
jelentdséggel bir, amit atél, megtapasztal, amibe belefog. De
ahogy késdbb egyre jobban berendezkedik az &6t korulvevd
életszféraban, ahogy egyre jobban megtanul eligazodni benne,
ugy valik egyre jelentéktelenebbé minden mas, ami ebben a
vilagban még felfedezésre vagy megalkotasra varna. Rutinok
rabjai vagyunk.

Ahogy egyre id6sebbek lesziink, tapasztalatokat szerziink és az
életinket mar az elképzeléseink szerin alakitjuk, parhuzamosan
er6sebbé valik annak a veszélye is, hogy az agyunk



berozsdasodik. Mar ismerjuk a dorgést és nincs Uj szamunkra a
nap alatt. Elintézzik lgyes-bajos dolgainkat. Tesszik, amit
tenniink kell. Inkabb csak mikoédink. Mindezért igen nagy arat
fizetink: az élet sajatsagos varazsa vész igy el szamunkra.
Minden egyforman jelentds vagy jelentéktelen. Ugyan az
életinket sikerdl optimdlisan iranyitani, gyermekkori
képességlinket a lelkesedésre-szelleminkre gyakorolt minden
varazsaval egyutt elveszitjik, s egészen az élettelenség
allapotaig elfojtjuk magunkban.

Egyre sirgetdbb feladat, hogy tarsadalmi szinten
lépjink fel ezt a negativ fejlemény ellen. Mivel ahogy az
egyes ember sem boldogul a lelkesedés hianyaval, ugyanlgy
egész emberi kozosségink megsinyli azt. Latjuk és megéljik ezt
nap mint nap, a csaladban, az iskolaban, a munkahelyen.
Bizonyos szempontbdél egész tdarsadalmunk kollektiven
elveszitette a lelkesedésre valé képességét. Es ez lathatdan
hianyzik a kreativitashoz, az életéromhdéz, a kutatdéd kedvhez és
az alkotdéerb6hoz. Ezért meneteliink megszokott rutinjainkban,
rogzitett igazgatdsi rendszereinkkel. Ugy tinik, mintha
mindent kézben tartanank, és még egy krizis sem elég ahhoz,
hogy felrdzzon minket. M{kodink, de mar nem élink. Mindehhez
jon még rdadasképp, hogy az emberek tobbsége (rokonaink,
barataink, munkatdrsaink) szamara egyre fontosabb lesz, hogy
jol funkciondljanak. Igy miikddteti ez a lelkesedését vesztett
tarsadalom elsf6sorban a felndtt generacidét és végsé soron mar
a gyermekeit is. Megtolti Oket tudasanyaggal, felszereli Oket
bizonyos képességekkel és készségekkel ahelyett, hogy az
onerdb61l torténé felfedezés és az alkotas faklyajanak langjat
taplalna bennik.

A modern agykutatas ismer egy utat, ami kivezet
ebbdl a szorult helyzetbd6l. Tudomanyosan alatamasztott tény,
hogy mindaz, ami az embereket Uj — az eddigiektél kilénb6zd —
tapasztalatok megszerzésére- inspirdalja, 0sztonzi,bdtoritja,
ahhoz hozzasegiti, jo6t tesz az emberi agynak és ezdaltal a
tarsadalomnak is. Azok az emberek, akiknek sikeril agyukat



akar csak egyszer is az eddigiektdl eltérd médon hasznalni,
egy mas agyat kapnak ajandékba. Azok az emberek, akiknek
egyszer is sikeril lelkesedéssel nyitniuk valami olyasmire,
ami eddig szamukra zart terilet volt, egy csodalatos
ongerjesztést inditanak el a sajat agyukban. A tudomany
potencidal-kibontakoztatdasnak nevezi ezt a folyamatot. Ez
pontosan az ellentéte annak, ahogy a legtobb ember haszndalja
az agyat, pusztan tartalék-langon. Az agykutatdé oromteli
uzenete igy hangzik: ha valaki az agyabdél és mindabbdl, amivé
az valhatna, nem csupdn egy silany verziot (egy kisérleti
példanyt) akar krealni, akkor vissza kell szereznie
gyermekkori képességét a lelkesedésre. Hagynia kell magat
meghivni egy G4j élményre, batoritani, inspiralni arra, hogy
minden adanddé alkalommal ismét Ugy vegye szemiigyre a vilagot,
ahogy annak idején, amikor még gyerek volt: azzal a
felfedezéssel jaro orommel és alkotas utani vaggyal, ami
ingerként és tapanyagként szolgal majd sajat agya szamara.

Hogy a felndvekvOd generacidknal a gyermeki
lelkesedés tartdsan megmaradjon vagy ismételten 1langra
gyiljon, a sziléknek kell a motivdld szerepét &tvenniik. Ok
tudnak a gyermekeiket ellenalldéva tenni a rutinok, a
lehangoltsag és a gondok ellen. De ezt csak akkor tudjak
megtenni, ha ezek a sziuldk maguk is képesek még a bennik rejlo
potencidlok kibontakoztatasara, ha maguk is szerelmesek még
mindabba és elragadtatottak még mindattdél, amit az ELET
szineivel 1igér, és szépségével naponta kindl nekik — mint
egykoron, mikor még maguk is kicsi gyerekek voltak.

Azoknak a sziulOéknek, akik egy tidlsdgosan jol
mikodtetett élettel szintén a tartalék felhasznaldk szerepébe
kényszeriltek, mindenekeld6tt személyesen van szikségik egy
olyan kiils6 0sztonzésre, ami segiti Oket visszataldlni a sajat
autentikus lelkeslltségikhéz, amit aztan majd mar képesek
lesznek tovabbadni gyermekeiknek. Mert nekik valodban olyan
perspektivat kellene kinalnunk, amellyel egyéni életik
megalkotdiva, és nem megklizdéivé valhatnak. Csalad és iskola



ebb6l az indittatasbdl egy kapcsolati haléot épit(hetne),
amelyben minden résztvev6 tandr, szil6 és gyermek kdzosen Ujra
hozzajuthat a felfedezéssel és alkotassal egyltt jard 6romhoz
és lelkesilt allapothoz. Ahhoz azonban, hogy rdaébredjink,
milyen moédszerekkel és kinalattal lehet a gyermekeket a
tanuldsra és a tudas kreativ hasznalatara lelkesiteni, a
szuldéknek és tanaroknak maguknak is lelkesnek kell 1lenniik.

Csak aki képes arra, hogy a gyermekeket lelkesitse,
annak adatik meg a lehetdség, hogy tovabbi életutjahoz
elegendd lelkesedés-doppingot adagoljon sajat agya szamara is.
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