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Szamomra olyan jelentdsnek tlnik ez a koényv, mint az o6sszes
altalam eddig olvasott konyv egyittvéve. Jean Liedloff leirja
és megmutatja benne, hogy a kisbabak akkor fejldédnek legjobban
egészség, boldogsag, intelligencia, fuggetlenség, onalldsag,
batorsdag és egylttmikodés tekintetében, ha a human bioldgiai
tapasztalat ,kontinuumdban” sziletnek és nének fel.

Ugy, ahogy a ,primitiv” anydk szilik meg és nevelik fel
csecsembiket, s ahogy vélhetb6en mindig tették ezt az emberi
létezés évmillidéi soran. Nagyjabol egy évig, amig a kuszé-
masz6, felfedezd idO6szak el nem kezd6dik, a csecsem6k élvezik
és 1igénylik az anyaval valo folyamatos fizikai kapcsolatot
(vagy egy olyan valakiét, akit ugyanolyan joOl ismernek és
megbiznak benne). Néhany ezer évig a kisbabak mindig megkaptak
ezt a folyamatos fizikai érintkezést, és minden Gjszilétt —
mit sem tudva a torténelemrdl, de mindent tudva sajat allati
természetérdl — elvarja, koveteli ezt, és rettentbéen szenved,
ha nem kapja meg.

Mrs. Liedloff egy ideig a yequana indidnok kozott élt az
Amazonas-medencében. Err6l az élményérdl és masokrél
rendkiviili elevenséggel és érzékenységgel szamol be. Igy irja
le egy yequana csecsem0 életének kezdeti szakaszat:

»A ,kontinuum” csecsemfit sziletésikt6l fogva mindenhova
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magukkal viszik. A csecsem6 élete mar a kolddkcsonk [?]
levalasa elétt is eseményekkel teli. Bar az id6 nagy részét
alvassal tolti, mar alvas kozben elkezd hozzaszokni az 6t
korilvevé emberek hangjahoz, a tevékenységik altal keltett
zajokhoz. Hozzaszokik a hirtelen jott Utésekhez, 10késekhez és
mozgasokhoz, a testét kilonféle iranyokbdl ért nyomdsokhoz és
emelésekhez, ahogy gondviseldje a munka vagy a kényelem
igényeit kovetve megigazitja csecsem8jét. Megszokja a nappalok
és éjszakdk ritmusat, a testét ér6 anyagok és a homérséklet
valtakozdsat és a biztonsagot adé jé érzést, hogy egy él6 test
oltalmazza.”

Ennek a banasmdédnak nem egy félénk, kapaszkodd, nyligos és
fliggéségben é16 gyermek az eredménye, ahogy a legtdobb modern
tarsadalomban é16 ember gondolna, hanem pont az ellenkezéje.
Liedloff igy ir:

~A csecsemd akkor tud kifelé tekinteni az anyan tali vilagra,
amikor a testkozeli tapasztalat minden védelmét és 06sztonzé
erejét teljes mértékig megkapta.. Az allandé kontaktus iranti
igény fokozatosan elhalvanyul, ha a kelld mértékben
megtapasztalta ezt az élményt a csecsemd, és csak olyankor
igényli majd ennek a meger6sitését a kisebb vagy nagyobb
gyermek, ha egy mindenkori erejét meghaladd stresszhelyzetbe
keril. Ezek az alkalmak egyre ritkabbakka valnak, és igen
gyorsan, mély és teljes Onalldosag fejlédik ki a gyermekben,
amely bdmulatosnak tlnhet annak, aki csupan a civilizalt
vildgban feln6tt, a testkdzeli élmény teljességének
tapasztalatatdél megfosztott gyerekeket ismer.”

Mrs. Liedloff ramutat, hogy azok a gyerekek, akiket mindenhova
elvisznek, hamar megfigyelik, hogy az emberek mit csinalnak
korulottik, és mihelyt képességeik engedik, csatlakozni
szeretnének tevékenységikhodoz. Senkinek semmit nem kell tennie
annak érdekében, hogy a gyerekeket ,szocializaljak”, vagy
megprébaljak d&ket ravenni, hogy részt vegyenek a csoport
életében. Tarsas lénynek szilettek, ez a természetik. A
civilizalt ember egyik 1legostobdbb és legartalmasabb



gondolata, amit valaha kiagyalt, és ami egyaltaldn nem a
tapasztalatokbdél taplalkozott, hogy a gyerekek eredendden
rossznak sziletnek, és csupan fenyegetéssel és biintetéssel
lehet Oket ravenni arra, hogy azt tegyék, amit a tobbi ember
tesz korulottik.

Semelyik kontinuum-kultira nem gondolja azt a gyerekrdl, hogy
magatol értetédden rossz, nem feltételezi, hogy mindendron
helytelenil akar viselkedni, galibat akar okozni, megtagadja a
segitséget masoktél, rombol, vagy fajdalmat okoz masoknak.
Ezek a nalunk gyakori magatartdsi problémak egyszerlen
ismeretlenek a hosszu tradicidkkal rendelkezd kulturakban.

Néhany évvel ezel6tt amerikai gyerekkutatdk egy csoportja
Kinaba utazott, hogy tanulmdnyozzadk a kinai gyerekeket, a
gyermeknevelést és az iskolakat. Az amerikaiak lelkesen
kérdezgették, hogy mit csindlnak a kinaiak, ha a gyerekek
hisztiznek, verekszenek, csufoljak egymast, nyafognak,
osszetornek dolgokat, bantanak masokat stb. A kinai
gyerekkutaték zavartan néztek az amerikaiakra. Az amerikaiak
azt is kérdezhették volna: ,Mit tesztek, amikor a gyerekek 300
lab magasan a levegdbe ugralnak?” A kinaiak Ujra és Gjra csak
azt tudtak mondani: ,,A gyerekek nem csinalnak ilyen dolgokat.”

Az amerikai latogatdk zavarba esve tdvoztak. Nem merilt fel
bennik (bennem viszont igen), hogy azért nem rosszak a kinai
gyerekek olyan vonatkozasban, ahogy a mi gyerekeink rossznak
tlnnek, mert nem azt varjak tOélik eleve. Egy gyerek id6énként
letér a helyes viselkedés oOsvényér6l, mert kicsi, tudatlan,
tapasztalatlan és heves. De tirelmesen el lehet neki mondani,
hogy hibazott, és meg lehet neki magyarazni, hogy nem
csinalunk ilyen dolgokat. Senki sem feltételezi, hogy a gyerek
legbels6bb szandéka az, hogy rosszat tegyen, és hogy csupan
egy hosszu, kemény kizdelem fogja eltantoritani ettél a
céljatol, és helyes lUtra kényszeriteni.



Roviden, a tehetds nyugati vilag problémas gyerekei ugyanugy
kultdrank termékei, akdr az auték. Amit mi pszicholédgianak
hivunk, az ,emberi természetrd6l” feltételezett tuddsunk csakis
a sajat kulonds nyugati vilagunk tanulmanyozasardél szél,
illetve szoélhat. Sulyosan kifosztott emberek vagyunk. Az az
.emberi természet”, amelyet pszicholdgusaink tanulmanyoznak,
olyan messze van az ember bioldgiai tapasztalatainak hosszi
tavl normaitdél, hogy nem lenne tillzds csodabogarnak nevezni a
tanulmanyozott embereket, azaz sajat magunkat. Liedloff
leirasa a ,modern”, ,orvosi”, ,tudomanyos” gyermeksziletésro6l
és az azt kovetd napokrol és hénapokrdél, ahogyan ezeket egy
csecsemd kénytelen atélni, mar épp elég ahhoz, hogy sirva
fakadjunk, vagy rémalmaink legyenek, vagy mindkett6. Csoda,
hogy nem allunk még rosszabbul, mint ahol mar most is tartunk.

Barcsak Mrs. Liedloff a konyv elején kimondta volna, amit
végiul a konyv végén tesz meg: a legkarosabb kovetkezmények
némelyike, amelyeket a kdzelség és a testi kontaktus hianya
miatt szenvedink el, enyhithetd, illetve gydgyithatd, ha ezek
a szukségleteink késdbbi életiinkben bdségesen kieléglulnek.
(Mrs. Liedloff tesz is néhany javaslatot erre vonatkozdan.) Ez
fontos. Nagyon sok érzékeny és szeretd szildét — aki a modern,
,Civilizalt” mdédon szilte meg és nevelte fel gyermekét -
blntudat és bdnat kerithet hatalmaba a konyv hatasara, latva,
hogy mennyi mindent tagadott meg gyermekétél. De elegendd
kedvességgel, gyengédséggel, tirelemmel és batorsaggal a korai
veszteség nagy része pétolhaté.

Nem is tudom elmondani, mennyire fontos szamomra ez a konyv.
Eletem utébbi huszondét éve jérészt azzal telt, hogy egyre
vilagosabban felismertem: vilagméret( tudomdnyos és ipari
civilizacionk minden 1latvanyos gazdagsagaval és erejével
egyutt, valdjaban szétfesziti onmagat, és minden nap kozelebb
keril a totalis széteséshez. Mi lehet a baj? Mit tehetink? Egy
csomd ember remek munkat végez, és hasznos valaszokra hivjak
fel a figyelmiinket. De csupan az utdbbi egy vagy két évben
lett nyilvanvald, legalabbis szamomra, hogy problémaink egyik



legmélyebben gydokerez6 oka a gyereknevelési mddszerinkben
rejlik. Meg vagyok réla gy6z6dve, hogy semmiféle szocidlis
vagy politikai valtozasnak nincs esélye arra, hogy jobbra
forditsa a dolgokat, ha nem foglal magaba a gyereksziléssel és
neveléssel kapcsolatos valtoztatasokat.

Igy hadt remélem, hogy nagyon sok ember fogja elolvasni ezt a
konyvet, minél tobben, anndl jobb. A kisgyerekek és csecsemdk
szilein kivil a leendd szildk, azok, akiknek még nincs
gyermekik, de egyszer majd szeretnének, a fiatal hazasok vagy
leend6 hdzasok, tinédzserek, baby-sitterek, iddsebb testvérek,
valamint orvosok, apoldk, pszicholdgusok stb. Roviden
mindazok, akiknek valami koOze 1lehet csecsemékhdz vagy
kisgyerekekhez. Az emberi faj végul is minden generdcidval
valtozik. Egészséges és boldog csecsemék egy vagy két Uj
nemzedéke taldn elég lesz ehhez a valtozashoz.

A konyv megvasarolhaté on line az egyesiuleti boltban!
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