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A gyermekek gondolkodasmédjardél sz6lé konyvemmel nem az a
célom, hogy ravegyem a tanitdokat és pszicholdégusokat arra,
hogy a régi alapelveiket Ujakra cseréljék, arra azonban
szeretném d6ket ravenni, hogy vegyék szemigyre a gyermekeket:
tlirelmesen, kitartdan, tisztelettel és mindaddig ne gyartsanak
elméleteket és ne alkossanak véleményt, ameddig fejikben ki
nem alakul — ami jelenleg tobbségiknél nincs meg — egy
meglehetésen pontos modell arrél, hogy milyenek is a
gyermekek.

Azt is hozza kell azonban tennem, hogy nem vonom kétségbe az
alapos, kovetkeztetéseken alapuld, elemzd és logikus okfejtés
gondolkodasbeli fontossagat. Megfeleld helyen alkalmazva ez
igen hasznos, hatékony és 1ényeges eszk6z. Mindbéssze azt
prébalom elmondani, hogy ha nem a megfeleld helyen
alkalmazzak, nem csak hogy haszontalan, hanem egyenesen
artalmas, alkalmazasa nem mindig helyénvald. Akkor mikédik
jol, amikor 1igen korlatozott mennyiségl adat all
rendelkezésiinkre, de teljes képet szeretnénk nyerni, és abbdl
rekonstrualni a multat, rajonni, hogy ki kovetett el egy
bintényt vagy, hogy hogyan és miért kovetkezett be egy
baleset, vagy mi baja van egy adott embernek vagy gépnek.

Akkor mikodik, amikor be tudjuk hatdrolni, és el tudjuk
kiiléniteni azokat a valtozdkat, amelyekkel dolgunk van. Igy
dolgozik a szakképzett szereld, amikor uagy probalja meg
kisz(rni, mi okozza a hibas mikodést, hogy a berendezés
kilonb6z6 részeit egyenként ellendrzi egész addig, amig meg
nem taldlja a hiba forrdsat. Igy jar el a tudés is, amikor a
laboratéoriumban egy 0j jelenséggel talalkozik, és addig
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valtoztatja egyenként a kisérleti koriulményeket, amig
megtalalja azt, amelyik valdszinlleg kivaltotta az Uj
jelenséget.

Ugyanezt az okfejtést alkalmazzuk akkor is, amikor
ellen6rizzik azzal kapcsolatos hipotéziseinket, elméleteinket
vagy sejtéseinket, hogy miért uUgy mikdodnek a dolgok, ahogyan
mikodnek. Azt mondjuk: “Ha ez az elmélet igaz, akkor bizonyos
mas dolgoknak be kell kovetkezniik”, azutan megfigyeljik, hogy
tényleg bekovetkeznek-e. Ha igen, az elmélet ,legaldbbis
idélegesen” megerdsitést nyer. Mesélnek egy torténetet
Einsteinr6l, hogy amikor ugy latszott, bizonyos csillagaszok
megfigyelései megerfsitik a relativitas elméletet, egy holgy
gratuldlt neki, hogy elméletének helyességét bebizonyitottak.
Einstein ezt valaszolta, “Holgyem, ezer kisérlet sem tudja
elméletem helyességét bebizonyitani, de egyetlenegy is meg
tudnd cafolni”. Ha a tények alatamasztani is latszanak
okfejtésink helyességét, nem szabad azt hinnink — ahogyan
Einstein sem hitte — hogy megtalaltuk a végsd igazsagot.

Ha vannak is azonban iddpontok, helyszinek és koérilmények,
ahol ez a fajta gondolkodasméd hasznos, vannak olyanok 1is,
ahol egyaltalan nem mikédik. Ha teljesen (G4j és furcsa
tapasztalattal allunk szemben, ha tdl sok Uj dolog van, amit
meg kell figyelni, ha az egész jelenség uUgy latszik, hogy nem
illeszkedik bele semmiféle ésszeril sémaba vagy rendszerbe, ha
nem tudjuk megmondani, hogy milyen tényezdék befolyasoljak a
jelenséget, még kevésbé vagyunk képesek arra, hogy
elkilonitsuk O6ket, olyankor nem bdlcs dolog, ha gy
gondolkodunk, mint egy detektiv vagy a laboratdériumdban
dolgoz6 tudoés.

Néhany éve bizonyos szociolégusok megprobaltak parhuzamot
vonni a gazokban 1évé molekuldk és a tarsadalomban él16 emberek
viselkedése kozott, és ezek alapjan kisérelték meg a gazok
viselkedését 1leird, vagy megmagyarazd torvényszerliségeket
atvinni az emberek tarsadalmi viselkedésének leirdsara. Ez
nagyon jé példa arra, hogyan nem szabad alkalmazni a



tudomanyos médszert. Az ilyen helyzetekben nagyon eltérd mdédon
kell hasznalni elménket. Meg kell tisztitanunk az eldzetes
képzetektdl, fel kell filggesztenliink az itéletalkotast, meg
kell nyitnunk magunkat a szituacidé eldtt, be kell fogadnunk
annyi adatot, amennyire csak képesek vagyunk, és tirelmesen
varnunk kell, amig kibontakozik a kdoszbdél valamiféle rend.
Roviden szdlva; ugy kell gondolkodnunk, mint egy kisgyermek.

Hasznos 1lesz, ha 1leirok néhany szituacidét, amikor
rakényszeriultem, és képes voltam ra, hogy ilyen moddon
gondolkodjak. Egy ragyogd nyari napon néhany baratom elvitt a
Maine allambeli Haystack Képzdémlvészeti és Kézmlipari
Iskoldba. Itt, akkor elsé izben, megpillantottam egy kézi
szOvOészéket. Az iskola egyik tandra dolgozott rajta az egyik
széles, tengerpartra és domboldalakra néz6, napsutésben fiirdd
fa teraszon. A holgy valamiféle szovéshez allitotta be a
gépet, és vendéglatdéim koré gyliltek, hogy elmagyarazzak, hogy
mi az, amit készit és éppen milyen miveletet készil
elvégezni.

Miutan egy darabig szemlélgettem a gépet, és hallgattam a jol
informdltak kommentarjait, halvany kivancsisag kezdett
éledezni bennem. Egy kézi szovOszék igen nyitott gépezet;
valamennyi alkatrésze tisztdn lathaté. Ugy tlint, hogy ha egy
darabig gondosan megfigyelem, és a latottakat ésszerien
feldolgozom, képes leszek ra, hogy megértsem a mikodését. De
nem voltam képes ra. Nem latszott masnak, mint alkatrészek,
drétok és fadarabkak zavaros halmazdnak. Az egésznek nem volt
semmi értelme. El sem tudtam képzelni, hogy mit kezdjek vele.
Hol kezdjek hozza?

Az ilyen helyzetekben hajlunk ra, hogy védekez6leg reagaljunk,
amit én is kezdem észlelni magamon. Ha elménk szembekeril
valamivel, amit nem képes felfogni, hajlamos ra, hogy
elforduljon téle, lezarja onmaga eldétt. Ezt mondjuk magunknak:
,0 igen, kit érdekel a szovészék és egydltaldn a szdvés?”

Megkdnnyebbiilést keresiink, hogy ne kelljen olyasmin
gondolkodni, amit nem tudunk megragadni és megérteni. Miutan



mar megtanultam, hogy felismerjem ezt a védekezd és gyava
stratégiat, nem hagytam, hogy elmenjek ebbe az iranyba. Ezt
gondoltam: ,Rajta, ne viselkedj udgy, mit egy rémilt
kisk6lyok!” Még gondosabban szemigyre vettem a szdvészéket és
elkezdtem intelligens kérdéseket feltenni Onmagamnak. Ez itt
mire szolgdl? Ez hova vezet? De semmi eredmény. Eppolyan
rejtélyes maradt, mint volt.

Kivancsisagom nodvekedett, és egy Kkis szégyenérzettel
keveredett. Ez részben onnan adédott, hogy nem vagyok képes
megérteni a szovlészéket. Részben az is hozzajarult, hogy én,
akit meglehetésen intelligens embernek tartanak, képes
kellene, hogy legyek rd. Mint a gyermek az iskolaban, aggddtam
amiatt, hogy nem leszek képes ra, hogy feln6jek sajat
elvarasaimhoz. Végul, tudtam, hogy koériléttem mindenki mas
tudta, hogy hogyan mikoddik a szov6szék, és azt is tudjak, hogy
én nem tudom.

Szinte hallottam a gondolataikat: ,Vicces, hogy ez a John, aki
legtobb dologban eszes fickd, ezzel a szévOszékkel, ami pedig
azt hinné az ember, hogy mindenkinek koénnyen érthetd, ennyire
nem birkézik meg.” Azutan, ami még rosszabb volt, elkezdtek
magyarazatokkal segiteni. Szavaik az elnézésnek és
tirelmetlenségnek azt a bosszantd keverékét testesitették meg,
ami annyira jellemz6, amikor a szakértdk elmagyaraznak valamit
a nem-szakértdknek. Mindig nagyszerl érzés, amikor képesek
vagyunk ra, hogy megértsiink valamit, amit masok nem képesek
megérteni; és még ennél is nagyszer(ibb — ha csak nem az a
dolgod, hogy megértesd vele — ha magyarazatod ellenére
tovabbra sem érti. Barataim ebben a szellemben kezdték el
fejtegetni: ,Ez tényleg nagyon egyszerl; ez az alkatrész itt..”

Miutdn ez ment egy darabig, elég élesen kifakadtam, ,Legyetek
szivesek ne beszéljetek tovabb, hadd figyeljem meg magam.“

Ezt gondoltam magamban: ,Emlékezz ra, hogy mit tudtal meg a
tanulasrél. Légy olyan, mint a gyermek. Hasznald a szemedet.
Fogd be annak a tanarnak a szajat, aki a fejedben kilonféle



kérdéseket tesz fel. Ne prdébald meg elemezni ezt a dolgot,
figyeld, fogadd magadba.“ Miutan kizartam tudatombdl a tobbiek
tudalékos beszédét, igy cselekedtem. A bensdmben 1évd hang
idérél idére elkezdett kérdéseket feltenni, de
elhallgattattam, és folytattam a szemlélodést.

Volt ott még sok mas latnivald is: fazekasok, nyomdaszok és
ami a legizgalmasabb volt, Uvegfuvék. Miutan valamennyilket
megnéztem, hazaindultunk. Amint hazafelé hajtottunk, rendkivil
kiilonés dolog vette kezdetét. Nem a szOvészék jart a fejemben;
Gtitdrsam egy fazekas volt, tobbnyire a fazekassagrol
beszélgettink.

Amint azonban beszélgettiink, elmémben lassan kezdte o6sszerakni
magat egy szovdszék. Nem taldlok jobb kifejezést a jelenségre.
Hirtelen, minden ok nélkil megjelent egy adott alkatrész képe
a tudatomban, de u4gy, hogy azonnal megértettem, mire valé.
Amikor azt mondom, hogy ,megértettem”,nem azt értem alatta,
hogy valamiféle szébeli magyardzat tarsult hozza. Ugy értem,
hogy képes voltam meglatni, hogy mire vald az az alkatrész, és
hogyan mikoddik; szinte lattam munka koézben. Ha egy szovdszéket
épitettem volna, és ez az alkatrész ott lett volna a kezem
ugyében, tudtam volna, hogy hova épitsem be.

Ez a szovlszéképitési folyamat igen lassu volt. Erdekes lett
volna feljegyezni, hogy milyen sorrendben jelentek meg, és
szerelték 0ssze magukat az alkatrészek, de nem készitettem
ilyen feljegyzéseket. Erzékeltem, hogy valami fontos dolog
megy végbe elmém nem-verbalis, tudatalatti részében, és nem
akartam tdl mélyen bepillantani a folyamatba, nehogy
megakasszam. Azt sem tudhattam, hogy meddig halad eldre a
dolog. Amikor az elsd szovdszékalkatrész képe megjelent
meglepett tudatomban, semmi okom nem volt rda, hogy
feltételezzem, hogy mas alkatrészek fogjak ugyanilyen mddon
kovetni. Azonban kovették, néhany még a hazafelé (dton, masok a
nap hatralévd részében, sdt néhany még a rakovetkez6 napon is.

Annak a napnak a végére egy szovOszék Osszerakta magat a



fejemben. Egy mikdéd6 szovdészékmodell volt a fejemben. Ha
épitenem kellett volna egy szovOszéket, tudtam volna,
legalabbis nagy vonalakban, hogy milyen alkatrészekre van
sziikségem, és melyik hova keril. Még sok minden volt, amit nem
tudtam a szovOszékr6l, de mar tudtam, hogy hol ér véget a
tudasom, és hol kezddédik tudatlansdgom; meg tudtam fogalmazni
a szukséges kérdéseket; eleget tudtam mar ahhoz, hogy
megértsem a valaszokat. Bizonyos dolgok, amiket korabban
mondtak nekem, amikor megprobaltak elmagyarazni a szovOszéket,
eléjottek, és megértettem, hogy a szavak mit jelentettek.

Magyarazatok. Mi tandarok — talan minden emberi 1ény - egy
dobbenetes ill4zidé rabjai vagyunk. Azt képzeljik, hogy ha
hosszU probalkozasok utan és hosszu ismerkedési folyamat
eredményeként sikeril valaminek a képét, szerkezetét, mikédo
modelljét O0sszerakni a fejlnkben és ezt a modellt atalakitjuk
egy szoflzérré, ezt az egészet at tudjuk UGltetni egy masik
ember tudatdba. Talan ezer alkalombdl egyszer, ha a magyardazat
rendkivil jo6, és a hallgatdé rendkivil gyakorlott és ligyes
abban, hogy a sz6fluzért nem-verbdlis valosagga alakitsa, és ha
a magyarazé és hallgatdéja szamos kozos tapasztalattal
rendelkeznek a szdéban forgé témaban, akkor talan mikodik a
folyamat, és sikerul kozvetiteni valami valéds tartalmat. A
magyarazat legtobb esetben azonban nem noveli a megértést, soét
még csokkentheti is.

Szeretném o6sszefoglalni, amit megprdébaltam elmondani arrél,
hogy milyen a fiatal gyermekek természetes tanulasi stilusa. A
gyermek kivancsi. Szeretné megtalalni a dolgok értelmét,
szeretné kitalalni, hogy hogyan mikodnek, szeretné érteni, és
irdnyitani Onmagat és kornyezetét, szeretné azt tenni, amit a
korilotte 1év6 emberek tesznek. Nyitott, befogaddé és fogékony.
Nem zarkézik el az 6t koérilvevdé kilonos, zavaros, bonyolult
vilagtol. Alaposan és élesen megfigyeli, megprébalja magaba
fogadni. Kisérletez6 kedvd.

Nem egyszerlien csak megfigyeli a koérulotte 1év6é vilagot,
megkdéstolja, megérinti, felemeli, elgorbiti, és néha eltori a



targyakat. Ahhoz, hogy megértse, hogyan mikdédik a vilag,
aktivan részt vesz benne. Merész. Nem fél téle, hogy hibazik.
Es tirelmes. Rendkiviil nagy mennyiség(i bizonytalansdgot,
zavart, tudatlansagot és feszliltséggel teli varakozast képes
elviselni. Nem akar minden helyzetben mindent azonnal
megérteni. Elvarja, és képes ra, hogy kivarja, amig a megértés
elérkezik hozza, még akkor is, ha ez rendszerint csak hosszi
idd elteltével kovetkezik be.
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