John Holt: Arulkodas és csend
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(Két részlet a szerz6 ,How Children Fail” c. konyve mdasodik
fejezetének 1982-es kiegészitésébdl)

Arulkodas

Amikor korabban arrél irtam, hogy a gyerekeknek egymastél is
biztonsagban kell lennilik, nem annyira a fizikai erdszakra
(bar ez mindenhol probléma mar a legals6é évfolyamokon is),
sokkal inkabb a lelki erdszakra gondoltam. Emberek szazai -
tanarok, volt tanarok, tanarjeloltek, a gyerekeiket otthon
tanitd sziulok, és maguk a gyerekek is — mondtdk el nekem, hogy
az iskolaban azt lattak, hogy a gyerekek, sét nagyon gyakran
maguk a tanarok is kigunyoljak azokat a tanuldkat, akik nem,
vagy csak rosszul tudnak megcsinalni valamit. Az iskolaban a
gyerekek tobbsége 1legalabb annyira fél kortarsai
glinyolddasatol és megvetésétdl, mint amennyire a tanarétol.

Amikor elkezdtem a sajat O0todikeseimet tanitani, elhatdroztam,
hogy prébalok ezen valtoztatni, nem azért, mintha lett volna
valami fantasztikus elméletem arrol, hogyan hatna mindez a
tanuldsra — az elméletek késO6bb jottek — hanem azért, mert
altalaban véve szeretem a gyerekeket, élvezem a tarsasagukat,
és gylUloloém 1latni, amikor komisz és kegyetlen mddon
viselkednek.

Az osztalyomba kerilt gyerekek nagy részét negyedikben egy
olyan, sok tekintetben intelligens és kedves kolléga
tanitotta, akinek nagy igénye volt arra (sok mas pedagdgushoz
hasonléan), hogy a tanteremben 6 legyen a tekintély és
biztonsag egyedili forrasa. Nem volt rosszindulatu a
gyerekekkel, és az osztalybd6l sokan szerettek O6t. De
lathatdolag soha nem meridlt fel benne az, hogy megprébalja
megakadalyozni, hogy a gyerekek gonoszkodjanak egymassal,
kivéve persze, ha ez olyan hangos vagy er0szakos format
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oltott, hogy az mar zavarta az érat. El6szor is valdszinlleg
azt mondta volna: ,Mit szamit, ha a gyerekek kiméletlenek
egymassal? Miért foglalkoznék ezzel a problémaval, amikor
annyi mas gondom van?”

Masodszor pedig valdszinlleg azt gondolta — mint a legtobb
feln6tt —, hogy a gyerekek természetiknél fogva kegyetlenek,
és 0 semmit sem tud tenni ez ellen, kivéve esetleg azt, hogy
valahol hatart szab a kegyetlenkedéseiknek. Vagy talan észre
sem vette mindazt, amit egymassal miveltek, mivel pusztan arra
figyelt, hogy jok-e a gyerekek (azt csinaljak, amit 6 akar)
vagy rosszak (nem azt csinaljak). Alig egy éve mesélte egy
baratom, hogy a koérnyék egyik ,legjobb” iskolajaban egy 10
éves gyereket — egy ismerdsének a lanyat — a tarsai
kik6zdsitették, szdba se alltak vele, és ez heteken keresztiil
zajlott, anélkiil, hogy a tanar egyaltalan észrevette volna.

Ezek persze utdlagos meglatasok. Amit én akkor az év kezdetén
észrevettem, az volt, hogy a gyerekek &llanddéan azon
igyekeztek, hogy magukat jobb szinben tiintessek fel, a
tdrsaikat pedig befeketitsek eléttem. Allanddan
pletykalkodtak, rohantak hozzam, hogy X.Y. ezt vagy azt mondta
vagy csinalta. Utaltam ezt, ki nem &allhattam. Ezért aztan,
amikor a gyerekek ezekkel a torténetekkel jottek hozzam, akkor
a szemikbe néztem, és kedves, de hatarozott hangon azt mondtam
nekik: ,Torddj a sajat dolgoddal!” El voltak képedve, az
amulattdél tatva maradt a szajuk. Gyakran masodszor is el
kellett mondanom ,Tor6dj a sajat dolgoddal!” Esetleg
hozzdtettem valami olyasmit, hogy ,K&szondom, hogy elmondtad,
és hogy segiteni akarsz, de nekem is van szemem (ekkor a
szememre mutattam) és filem (itt meg a fllemre), és nekem épp
elég mindaz, amit latok és hallok. Hacsak nem sérilt meg
valaki komolyan, vagy nincs kozvetlen veszélyben, mondjuk,
harom ujjaval kapaszkodva 16g az ablakparkanyon (a terem a
masodik emeleten volt), akkor nem akarok err6l hallani.” Erre
a gyerekek zavarodottan elvonultak. Hova keveredtek!? De
hamarosan megtanultdk a ,leckét”, és alig néhany hét utan



megszlnt az arulkodas.

Még egyszer hangsulyozom, hogy annak idején nem volt a
fejemben olyan konkrét elképzelés, hogy ha az osztalyban
egylittmikédé 1égkort alakitok ki, akkor a gyerekek majd
rengeteget tanulnak egymastol. Ha valaki akkoriban ezzel all
eld, konnyen lehet, hogy szkeptikusan fogadtam volna. Nem.
Egyszerlen csak szerettem volna ledllitani — amennyire lehet —
a kicsinyeskedést, a gonoszkodast és a kegyetlenkedést, mert
elrontotta az 6romémet, és zavarta a munkamat. A gyerekeknek
elég volt ennyi jelzés a részemr6l, és orommel hagytak fel
mindezzel.

Ok voltak, akik aztéan egylttmiikédé osztalyt hoztak létre, és
0k ébresztettek rd arra, hogy mennyi mindent tudnak a gyerekek
egy ilyen osztdlyban egymasnak segiteni, tanitani és egymastoél
tanulni. Az én részem ebben annyi volt, hogy hagytam ezt
megtdérténni, helyet és idét biztositottam hozza, 1lattam és
oriltem, hogy megtorténik, és hagytam, hogy a gyerekek 1is
lassak, mennyire orulok.

Mindez olyasmi, amit az iskolak és/vagy a tandrok konnyen
megtehetnének. Nem keril tobbe, mint amit most csinalnak. Az
egyetlen probléma, hogy akik ilyesmivel olyan oktatasi
intézményekben prébalkoznak, ahol ez nem része az iskolai
politikanak, bajba kerilhetnek — ahogyan én is bajba kerultenm,
vagy Jim Herndon is bajba keriult (lasd a The Way it Spozed to
Be cim( konyvét), és ahogy minden tanar bajba keridl, aki a
»rend eszméjérdl” mast gondol, mint az iskola.

Csend

A rend eszméje. Ez a kifejezés Wallace Stevens A rend eszméje
Key Westnél cimi kolteményéb6l szarmazik.

Hogy jobban ravildgitsak arra, mit gondolok én a rendrél,
elmesélem a CS torténetét.



Az els6 iskolamban, ahol Bill Hull-lal dolgoztam, Bill egyre
inkabb ram hagyta az osztalyat, mert gyakran lefoglalta az a
matekos kutatds, amelyet az alsdbb évfolyamokon egy-két masik
tanarral kozbésen végzett. Az iskolaban toltott masodik évemben
a tél végére vagy tavaszra az osztaly mar inkdbb volt az
enyém, mint az Ové. Hozzad képest én némileg magasabb
zajszintet és tobb zsizsegést viseltem el, sdt kedveltem az
osztalyban, ezért tobbet is megengedtem. De ez felvetett egy
problémat. Szerettem volna rengeteg lehet6séget adni a
gyerekeknek arra, hogy beszélgessenek egymassal, és
élvezhessek egymds tarsasdagat. De a gyerekek tele vannak
energiaval, koénnyen felpdrognek, és gyakran nem érzik, hol a
hatdr. Szikségem volt valamilyen médszerre, hogy csokkenteni,
sziikség esetén pedig teljesen nulldara tudjam levinni a
zajszintet. Nem akartam, hogy az osztalyteremben allanddan
csend legyen, de azt sem, hogy rajuk kelljen szélnom — vagy
inkabb orditanom —, hogy maradjanak végre csodndben.

Ezért kitalaltam a CS-t. Elmagyaraztam az osztalynak, miért
gondolom, hogy szikségem van erre a ,talalmanyra”, elmondtam,
hogy rengeteg lehetO6séget szeretnek nekik biztositani arra,
hogy beszélgessenek, de néha a zaj tulzottan felerdsodik, és
idénként csendre van szikségem, hogy el tudjak mondani vagy
magyarazni nekik valamit. Ezért amikor csendet akarok, akkor a
tdbla sarkaba irok egy nagy CS bet(it. Amikor a CS a tablan
van, akkor a szokdsos iskolai szabaly 1ép érvénybe: csak az
beszélhet, aki feltette a kezét, és én felszdélitottam. Egy
nagy kartonra felirtam a szabalyt: ,Amikor a CS a tablan van,
akkor nincs beszélgetés, kivéve, ha valaki felteszi a kezét,
és engedélyt kap.” Ez volt a CS-mondat. Mikor a CS fent volt a
tablan, és valaki mégis beszélgetett, akkor a neve mellé
tettem egy jelet, vagyis ,kapott egy CS-t”. A biintetés az
volt, hogy amikor elkezd6dott a szinet, az illetd csak akkor
mehetett ki jatszani, ha annyiszor leirta a CS-mondatot, ahany
CS-je volt. Harom CS, harom mondat.

Késobb roviditettem a mondaton, mert nem akartam tdl sokat



elrabolni a gyerekek pihendidejéb6l. Részben azért, mert azt
gondoltam, hogy a pihenés nagyon fontos szamukra, részben
pedig azért, mert a CS-bintetés valdodi erejét macera-jellege
adta; az, hogy egyaltalan meg kellett csinalni, id6t kellett
szanni arra, még ha csak egy percet is, hogy egy ostoba
mondatot leirjon, mialatt a tobbiek mdr rohantak az udvarra
jatszani. Egy percnyi ilyen 1iras ugyanakkora — vagy meg tobb!
— elrettent6 erdvel birt, mint 5 percnyi.

Széval ez volt a CS. Amikor eldszor irtam fel a tabla sarkaba,
akkor rajzoltam koré egy kis keretet is. A gyerekek, akik
eredendden jok a jogaszkodasban, azzal alltak eld, hogy a CS
addig hivatalosan nem érvényes, amig nincs korilotte a keret.
En ezt elfogadtam. Aztén a gyerekek lassan feltaldltak vagy
kifejlesztettek egy gyonydrd szokast. Amikor elkezdtem irni a
CS-t, akkor mindannyian nekialltak mormogni, doérmogni,
mindenfele hangokat kiadni, egyre hangosabban és hangosabban,
végul szinte mar uvoltottek, ahogy hatarozott mozdulattal
odakanyaritottam a keretet. De amint a kréta elérte a téabla
szélét, és elkészult a keret, hirtelen néma csend lett.

Néhanapjan azon morfondiroztam, nem kellene-e csinalnom
valamit ezzel a CS elétti hangzavarral. De nem tettem semmit.
Elsdésorban azért, mert szerettem. Sokat elarult és elarul a
gyermekek kirobbané életerejérél és talalékonysdgardél, ahogy a
legegyszerlbb dolgokbol, szinte a semmibd6l, vagy akar
olyasmib6l, amit nem is igazan szeretnek, képesek valami
érdekeset létrehozni. Masrészt felismertem — eldszor inkabb
csak intuitiv médon, de aztan elméleti dton is arra jutottam
—, hogy az orditas része volt annak, amit6l a CS mdkodott —
meghozza nagyon joOl mikdédott. A gyerekek igy érték el, hogy a
CS ugyanannyira az Ovék is legyen, mint az enyém, és mivel
tényleg az ovék volt, nem csak az enyém, ezért tiszteletben
tartottak.

KésObb rajottem, hogy nem kell nekem mindig siri csond,
legtobbszér elég, ha halkan dolgoznak, és bevezettem a kis cs-
t, ami azt jelentette, hogy suttogni szabad, de a hangos



beszédre tovabbra is a rendes Cs-szabaly vonatkozott.

Egy évvel késObb egy masik iskolaban, a sajat O0todikeseimnél
is bevezettem a CS-t. Elmeséltem a gyerekeknek, hogy a CS-t az
el6z0 osztalyomban talaltam ki, elmondtam azt is, hogy miért,
és hogy ott bevalt. Ennél tobbet nem is mondtam. De a CS
bevezetése utan egy-két héttel ez az osztdly is kifejlesztette
az Uvoltdés mdédszert. El8szO0r a gyerekek csak egyszerien
elkezdtek hangosabban és hangosabban beszélni, amikor lattak,
hogy elkezdem felirni a CS-t, de hamarosan a rendszer pontosan
ugyanaz lett. Ahogy elkezdtem irni, megindult a mormogdas és
dormogés — pedig olyan gyorsan véstem fel a CS-t, ahogyan csak
tudtam —, ami aztan lUvoltéssé fokozodott, majd mintha elvagtak
volna: néma csend lett, amint elkészilt a CS korul a keret.

El sem tudom mondani, mennyire meglepddtem és oriltem, amikor
ez megtortént. Mostanra szinte biztos vagyok abban, hogy
minden olyan osztalyban, ahol a tanuldok biztonsagban és
otthonosan érzik magukat, ha a tanar bevezeti a CS-t, akkor a
gyerekek hamarosan kifejlesztik a CS-livoltést. Remélem, a
tanarok elég bolcsek lesznek ahhoz, hogy ezt hagyjak.

Csak egyszer fordult eld — ebben az utdébbi osztalyomban -,
hogy a gyerekek probara tettek a CS-rendszert. Addigra ebben
az osztalyban mar sokkal lazabb volt 1égkor, mint az eld6z6
iskolai osztalyomban, és sokkal kozvetlenebb viszonyban voltak
velem. Egy nap, amikor a CS fent volt a tablan, néhany batrabb
didk, koztik tobb személyes kedvencem, hangosan beszélgetni
kezdett. En nekidlltam 6rilt tempdban osztogatni a CS-ket. A
tobbiek lattak, mi torténik, és Ok is elkezdtek szdvegelni.
Lazadas! A jaték most az lett, hogy milyen gyorsan tud Holt
tanar ar CS-ket bevésni.

Kis id6 elteltével rdajottem, mi folyik itt. Abbahagytam
mindent, és egy kis beszédet intéztem az osztalyhoz,
korilbelil 1igy: ,Nézzétek, tudom, mi folyik itt.
Megprobaljatok kideriteni, hogy meg tudjatok-e furni a CS-
rendszert, és a valasz természetesen az, hogy igen. A dolog



csak azért mikodik, mert ti alapvetbéen Ugy gondoljatok, hogy
ez egy eléggé igazsagos és értelmes rendszer, és hagyjatok
mikoédni. Az igazi kérdés az, hogy amennyiben sutba vagjuk a
CS-rendszert, mi 1lesz helyette. Nekem szikségem van
valamilyen eszkozre, amivel ha kell, csondet tudok teremteni
az osztalyban. Nem banom, ha beszélgettek, akkor sem, ha
idénként mar tdl nagy a zaj, de tudnom kell hatart szabni. Ha
nincsen CS, akkor azt tudom csindlni, amit a tobbi tanar tesz,
vagyis egyaltalan nem hagyom, hogy beszélgessetek.”

Ezutan megkérdeztem, van-e valaki, aki ugy véli, hogy a CS-
rendszer igazsagtalan. Senki nem jelentkezett. Megkérdeztem,
hogy szeretnének-e rajta valtoztatni. Senki nem jelentkezett.

Ekkor azt mondtam: ,Rendben, kezdjik Ujra az egészet:
bebizonyitottatok, hogy ha nem akarjatok, a rendszer nem
mikodik. Most én ezt a lapot a kiosztott CS-kel eldobom, és
visszatérink a régi rendszerhez.” Igy is tettiink. Soha tébbé
nem szabotdltak a CS-rendszert. Es azt kell mondanom, ahogyan
az év telt, és az osztaly egyre inkdabb mindannyiunkéva valt,
ahelyett, hogy az ,én osztalyom” lett volna, a gyerekek egyre
inkabb megtanultak szabalyozni a zajszintet, és egyre kevéshé
volt szikségem a CS-re. Amikor mégis felkerilt a tablara, az
altalaban akkor tortént, amikor maguk a gyerekek kértek meg
ra, mert kicsit tobb nyugalomra és csendre volt sziikséglk.

Am tul sok olyan iskola akad, ahol a rendrél Ggy vélekednek,
hogy annak alapja csak a felelem, a fenyegetdzés és a bintetés
lehet és kell legyen. Inkabb valasztjak a félelmen alapuld
rendszabdalyozast, még akkor is, ha nem mikdédik, mint egy olyan
rendszert, amelyik a gyerekek egyuttmikodésen alapul, és
mikodik.
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