Glashutter Melinda és Bognar
Roman

marcius 3, 2024
— az Arany Iranyt( Program alapitdé tagjai

Az Arany Iranytl egy szakképzd iskolaban 1étrehozott
mentalhigiénés program. Hét évig tartd kutatasunkban olyan
problémdakra kerestink megoldasokat, mint a tanulasi motivacid
hianya, a kamaszkori szorongas, depresszidé, a korai
lemorzsolddas, a kortars bantalmazas vagy a szerhasznalat.

Kiemelt célunk a kozosségformalas és az érzelmi intelligencia
fejlesztése. Azt tapasztaltuk, hogy minden koriulmények kozott
a természetes folyamatokat kovetve végil valédi, kodzdsen
alkotott demokratikus m(ikddéshez jutottunk. Erdekes, hogy ez
az egyuttmikodés egy olyan kozegben jott 1étre, ahol az a
legkevéshbé volt feltételezhetd. Az eredetileg ellenalld, so6t
sokszor ellenséges didkjaink oOnbecslilése, koOzérzete javult,
megndtt az egyuttmikdédési vagyuk és képességik, visszatért a
tanulasi motivacidjuk. A csoportokbdl eltint a tettlegességig
fajuld agresszid, javult a konfliktuskezelési képesség,
csokkent a frusztracid.

Ez a fajta folyamat Uj perspektivat adott a pedagdgusoknak is,
akiknek a munkdja O6romtelibb és eredményesebb lett. A program
véglil orientacios évfolyamma valt, ami nagyon hasznos volt a
jol funkcionald didkok szamdra is.

Az Arany Iranyt( Program elnyerte a Civil dij 2020 Legnagyobb
hatasu projekt dijat. A program tapasztalataibdl sziletett
»A szeretet iranytlje” ciml kdonyvink.
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