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A kontinuum elvrdl szélé konyvet egy wales-i ismerfsom
ajanlasara vettem a kezembe, amikor az anyasagra késziiltem.
El6zetesen csak annyit tudtam az irondér6l, hogy azt javasolja,
hogy a babat mindenhova vigylik magunkkal, ami nagyon
megtetszett, mert nem tudtam elképzelni, hogy eddigi aktiv
életem helyett reggeltdl estig otthon legyek. Ahogy olvastam a
konyvet, rajottem, hogy sokkal tébbrdél van szé, valédsagos
kulturalis sokként értek a leirtak.

El6zmények

Az amerikai szarmazasu szerzd a hetvenes évek elején tobb
expedicién vett részt a venezuelai Caroni-folyd mentén é16, ma
is kékorszaki korilmények kozott é16 jekdna indianok vidékén.
Eleinte a kaland és a teriileten allitdolag fellelhetd gyémanok
vonzottdk, késObb a konyvben is ismertetett elméletének
alatamasztasara utazott ismét a Dél-amerikai dzsungelbe. Az
ott toltott honapok soran egyre inkabb az kezdte 6t érdekelni,
hogy mi az oka annak, hogy az indianok annyival boldogabbak
nalunk, civilizalt embereknél.

Az els6 meglepd megfigyelése az volt, hogy a yequenak
nyelvéb6l hianyzik a munka kifejezés, és ezzel egyutt mindaz,
amit mi munka alatt értink: muszajbdl, erd6feszitések aran
végzett tevékenység, kevés élvezettel. Szamukra minden
tevékenység O6rom, a megerfltetd tennivaldk kozben vicceket
mesélnek egymasnak, és jokat szdérakoznak. Minden tevékenységik
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kozben sajat jéllétiuket novelik. Ha szomszédos torzsekkel
uzletelnek, a jo kapcsolat megOrzése mindig fontosabb
szamukra, mint a jé alku.

Liedloff szamara lassan allt o0ssze a kép, a negyedik
expedicié soran még mindig csak figyelte az indianok
viselkedését, szokasait, majd egy év kellett hozza, hogy
megalkossa a kontinuum-elvet, amelyet végul az 0otédik
expedicidé soran oOsszevetett az indidnok életével.

A kontinuum-elv

Liedloff Dél-amerikai tapasztalatai alapjan arra jutott, hogy
az indianok magas ,jélléti szinvonalanak” (well-being) egyik
kulcsa a csecsembkkel és gyermekekkel vald banasméd. Az ember
két millio éves fejlOédése soran egyre inkabb alkalmazkodott a
kornyezet hatasaihoz, és csodaval hatdaros modon tdlélt minden
valtozast. EkOzben kialakultak mindazon igényei és
sziukségletei, amelyek a tulélés feltételei voltak. Az utdbbi
par ezer, de leginkdbb az utdébbi par szaz évben azonban a
civilazalt ember inkabb az eszére, mint az 6sztdneire hallgat.
Pedig a kisbabakkal valo torédésben nincs helye az
intellektusnak, allitja Liedloff.

A kontinuum (folytonossag) ebben az értelemben tehat az
evolicidé évezredei alatt kialakult emberi szikségleteket
jelenti. A jéllét kulcsa pedig ezeknek az emberi
szikségleteknek a megértése és messze mend figyelembe vétele.
Hiszen hiaba sziiletik egy kisbaba egy civilizdlt kulturaba, az
0 teste és lelke egész masra van felkészilve. A civilizacioval
vald ismerkedésnek pedig nem a racsos agy a terepe.

Az élet kezdeteil

Az anyaméhben minden Ugy toérténik a kis jovevénnyel, ahogy az
évmillidk alatt kialakult. A sziiletés radikalis valtozast hoz
a babat koérilvevé vilagban, és erre 6 tokéletesen fel van
készilve. Ahogy a méhben minden az elvartaknak megfelelden



tortént, a tovabbiakban is szamit ra, mondhatni biztos benne,
hogy a torténések megfelelnek majd elvardsainak. Ez sajnos a
modern vilagban szinte soha nem kovetkezik be.

A gyerekek az o6rok jelenben élnek, nem ismerik még az idé
fogalmat. A tudati mlkodésiket kizardlag az érzékelés
hatarozza meg, nem tudnak gondolkodni, 0sszhasonlitani,
nincsenek emlékeik. Nem tudnak reménykedni, hogy ha most nem
is érzik jol magukat, nemsokara rendben lesz minden.
Folyamatosan tudatdban vannak azonban sajat joéllétiknek vagy
annak hianyanak, akar ébren vannak, akar alszanak. Az
Ujszulott elvarasai keverednak a valodsaggal, és az oroklott,
0si elvarasokat nem megvaltoztatjak vagy helyettesitik, hanem
befedik sajat tapasztalataikkal. Minél inkdabb eltér a
bdnasméd a kontinuum kovetelményeitdél, annal inkabb csorbul a
gyerek magaval hozott képessége a jollét megélésére.

Minek kell tehdat torténnie a sziiletést kovetden? A kis
embernek arra van sziiksége, hogy folyamatosan karban tartsak,
valamint arra, hogy ott legyen, ahol az élet zajlik. Az
Ujszulott nincs arra felkészilve, hogy egyedil hagyjak, akar
alszik, akar ébren van, és legfdképp akkor nem, ha sir. A
folyamatosan karban tartott csecsemdé azt érzi, hogy minden
rendben van, hogy & alapvetéen jo és szivesen latott ,vendég”
a csaladban. Ez a meggy6z6dés minden korban alapja az
onbizalomnak és az egészséges oOntudatnak. Minden Ujszulott
eredenddéen jo, de 6k maguk ezt nem tudjak, csak a velik vald
bandsmédbol tudjak érzékelni.

Nézzik, hogy mi torténik azzal a babaval, akivel a kontinuum
kivadnalmai szerint béannak, és mi torténik a kisbabdkkal
altaldban a civilizalt kultdrakban.

Az élet sodraban..

A kontinuum-elv szerint nevelt babakat mindenhova magukkal
viszik a sziulok. Eleinte természetesen az anya, késdbb az apa,
mas feln6ttek vagy a nagyobb gyerekek. Mielétt begydgyulna a



koldoke, az uUjszulott élete maris cselekménnyel teli. Az idé
nagy részében alszik, de még almdban is szokja a csalad
hangjait, a kiulonféle mozgasokat, Utédéseket, 1okéseket,
hirtelen megtorpanasokat, fel-le mozgasokat, megtapasztalja
az éjszakak és nappalok valtakozasat, a hordozdé boOrének
homérsékletvaltozasait és azt a biztonsdgos érzést, hogy egy
él6 testhez simulhat. Ebben a helyzetben az Ujsziléttnek semmi
mas sziukséglete nincs, mint szopni és lriteni, ezért ezek a
babak nem is igen sirnak. Ebben a ,karonilé” idO6szakban, amely
mindaddig tart, amig a gyerek nem kezd magatdél kdszni-maszni,
a babak nagyon keveset mozognak, és altalaban egy ellazult,
passziv allapotban vannak. Megtapasztaljak azonban, hogy
milyen érzés egy dolgoz6 ember 6lében fekidni, aki példaul
evez egy kenuban, varr vagy f6z. Aztdn a felnd6tt hirtelen
felall, majd lehajol valamiért, ritmikusan jar, a gyermek
pedig érzi ezt, érzi a nap sugarait a bOrén, a patak hideg
vizét, egy masik ember o6lelését, akinek mas a szaga, mas a
hangja. Az élete akcidval teli, 6sszhangban az 6s0k millidinak
életével és sajat természetes elvardsaival. Ezeknek a babaknak
szinte sosem faj a hasuk, és nem ,buknak”. A kontinuum elve
szerint nevelt baba tehdt nagyon keveset cselekszik, mégis
nagyon sok kilonb6z6 tapasztalatot szerez egy aktiv felnétt
karjaiban, mikézben idétlen joéllétben tolti napjait.

Mint akit kinoznak..

A kontinuumtdl vald eltérés a civilizalt kultdrakban altalaban
mar a sziuletés pillanataban megtdérténik, hiszen a kdérhazban
hasznalt fémeszkdzok, gumikesztylk, fertétlenitdk, az erds
fény, éles zajok, gépek hangjai nem felelnek meg az évezredes
tapasztalatoknak. Az sem szerencsés, ha az anya a
gyégyszerekt6l annyira kabult, hogy nem tud a babdjaval
foglalkozni. A legfontosabb az volna, hogy az Gjszilottet egy
pillanatra se valasszak el az anyjatdél, hogy azonnal tudjon
szopni, amikor erre készen all, és hogy megvaldsulhasson az
imprintig a baba és édesanyja kozott. A modern szilészeti
osztalyokon az Ujszilottet szaraz, élettelen ruha veszi korul,



ahelyett, hogy érezhetné anyja meleg, puha bérét. Akarmennyire
is sir, beleteszik egy mozdulatlan, élettelen dobozba, amely
egy nagyon mas tapasztalatot jelent, mint az anya allanddan
mozgasban 1év06 méhében lenni. Az egyetlen hang, amit hall, a
tobbi kis ,aldozat” jajveszeszékelése. Ezek a hangok semmit
nem jelentenek a szamdra, csak sir és sir, mint akit kinoznak,
a kis tideje, amely nemrég tapasztalta meg elészor a leveglt,
keményen dolgozik. Senki nem jon. Hiszi, hogy az élet
helyénvald, ezért az egyetlen, amit tehet, hogy sir tovabb.
Végul, id6tlen iddk elteltével, a faradsagtdél elalszik. Mikor
felébred ijesztd csend és mozdulatlansdg veszi korul. Bepisil,
am a langyos nedvesség okozta kellemes érzés hamar elillan,
ahogy a pelenka kezd kih(lni. RUg egyet a labaval, megfesziti
a testét. Elkeseredett, kielégitetlen, az élettelen vildag
nedves és kényelmetlen, kiabal nyomordsagaban, amig el nem
alszik ismét. Es ez igy folytatddik tovébb, a valdsdg rendre
kielégitetlenlil hagyja az uUjszulott O6si elvarasait, mikdzben
ezekre a helyzetekre nincs felkésziilve a kis jovevény.

Otthon valamivel jobb a helyzet, de ott is tobbnyire
mozdulatlansdag és csend veszi koriul: sirasara senki nem
reagal. Hiaba a gyonyorien berendezett szoba, alvas idején
egyediul marad mackdjaval. A babakocsi és a jaroka
hasonldoképpen kontinuum-ellenes taldlmanyok.

A folyamatos testi kapcsolattédl megfosztott kisbabak
kifejlesztenek bizonyos technikdkat, hogy <csillapitsak
gyotrelmeiket. Rugdosnak, amilyen erdsen csak tudnak, hogy
enyhitsék a bérkontaktus okozta hianyérzetiket. Hadosznanak a
karjukkal, forgatjadk a fejliket jobbra-balra, hogy érzéki
ingerekhez jussanak, megfeszitik a testiket minden erejikkel.
Az ujjukat a szajukba veszik az Uvoltd Uresség és a végtelen
magany ellenszereként, hogy csillapitsak azt az érzést, hogy a
mindenség kdzéppontja valahol mashol van.

Midéta az emberi intellektus — félretéve az évezredes
tapasztalatokat — sorra vonultatja fel jobbnal jobb elméleteit
azzal kapcsolatban, hogy hogyan banjunk a kis Gjszilottekkel,



szerencsétleneknek valogatott viszontagsagokon kell atesniuk.
Az ar, amit ezért fizetink, nem kevés: elveszitjuk
képességiinket a jéllétre, ahol a boldogsag nem egy elérendd
cél, hanem egy természetes allapot.

A cseperedo gyermek

Kés, villa, ollé: gyerek kezébe nem valo?

Ha a karonildé id&szakban a csecsemd minden kontinuum szerinti
elvarasa teljesilt, készen all, hogy tovabbi tapasztalatokat
szerezzen. Ahogy megtanul kuszni és maszni, egyre tavolabb és
egyre hosszabb iddre merészkedik el anyja kozeléb6él. Az
anyaval vald folyamatos kapcsolat igénye hamar megszlnik, és a
gyerekek csak akkor fordulnak anyjukhoz, ha olyan stresszhatas
éri 6ket, amellyel maguk még nem tudnak megbirkézni. Attél a
pillanattél, hogy onalldan mozognak és fokozatosan fedezik fel
a vilagot, a gyerekek magukra vigyaznak. Az embereknek — az
allatokhoz hasonldéan — er6s onvédelmi képességeik vannak, és
pontosan tisztaban vannak azok hataraival. Ha a kis felfedez6t
folyamatosan figyeljuk és megovjuk a veszélyekt6l, hamar
megtanulja, hogy nem kell onmagaért feleldsséget vallalnia. Az
ember egyik legmélyebb késztetése az elvarasoknak vald
megfelelés vagya. Emiatt hamar 6nmagukat betejesitd joslatokka
valnak a ,Vigyadzz, mert elesel!”, a ,Le ne ejtsd!” vagy az
,Addig szaladgalsz, mig elit az autd!” figyelmeztetések. A
jekana anyak nem néznek hatra a dzsungelben az d&svényen
haladva, hogy a kisgyerek koveti-e Oket, hiszen ilyen
helyzetben egy o6nmagara vigyazni tudd totyogdénak eszébe sem
jut, hogy anyjatél eltavolodjon, mivel az egyenld lenne az
ongyilkossaggal.

Az indian gyerekek a kezdetekt6l fogva feliigyelet nélkil
jatszanak, és sokkal kevesebb baleset éri dket, mint a modern
orszagokban él106ket. Hiszen egyetlen feln6tt sem tud jobban
vigyazni egy gyerekre, mint 6 sajat magara. Fontos tehat, hogy
teljes bizalommal legylink afelél, hogy a gyerek képes
megvédeni magat minden veszélytél. Ez lehet a legnagyobb



kihivds a civilizalt kultdrédban él6k szamara.

Az indian anyak hozzallasa

A jekana anyak mindig nyugodtak, altalaban el vannak foglalva
a maguk dolgaval, de mindig a kisgyermek rendelkezésére
allnak, ha annak sziiksége van rajuk. Az anyak nem foglalkoznak
aktivan a gyerekkel, nem kezdeményeznek kapcsolatot, és ha
azok hozzajuk fordulnak, nem tesznek tobbet, mint amit a
gyermek kivan. Mindig a gyerek az aktiv és az anya passziv: a
gyerek jon aludni, amikor almos, enni, amikor éhes. Nem
koveteli és nem is kapja meg az anyja teljes figyelmét, mert
nincs is erre sziksége. Egy még nem beszeld gyermek 1is
pontosan ki tudja fejezni az igényeit, ezért felesleges és
karos olyasmivel traktdlni, amire nincs sziksége. A tul sok
foglalkozas ugyanligy aldassa a gyerek oOnbizalmat, mint a tul
kevés.

A feln6ttek és a gyerekek koézott minimalis a szébeli
kommunikacio. Viszont a gyerekek folyamatosan jelen lehetnek a
felnOttek beszélgetéseinél, soha nem kildik el 6ket. Elvarjak
viszont, hogy a gyerekek ne széljanak bele a beszélgetésekbe,
és altalaban egymas kozott sem beszélhetnek, amig a felndttek
tédrsasdgaban vannak. Igy minden gyerek annyit ért meg a
felndttek beszédéb6l, amennyit az értelmi fejlettsége
megenged, és igy tanulja meg felnétt korara, hogy melyik
helyzetben hogyan kell viselkedni. Ezzel szemben a nyugati
vilagban prébaljuk kitalalni, hogy éppen mit és mennyit tud a
kis ember felfogni, aminek kovetkeztében az ismerete a
vilagrol toredékes és torz lesz.

Rosszak-e a gyerekek?

Az indidnok ugy tartjak, hogy minden gyerek (és minden
felndétt) eredendéen jo és eredendéen szocidlis 1ény, akinek
leghdbb vagya, hogy hasznos tagja legyen a kozosségnek, amiben
él. Ezzel szemben a civilizalt vilag nézete szerint a
gyerekeket meg kell nevelni, mivel &6k természettdél fogva



antiszocialisak és hajlanak mindenféle rosszassagra. Ebben az
esetben is igaz, hogy a gyerekek azt teszik, amit elvdarnak
téluk. Ezért képes egy hasznos tettet kovetd dicséret vagy egy
meglepett felkialtas hatalmas kart tenni a gyerek
onbizalmaban, mivel azt sugallja, hogy a gyerek alapvetdan
antiszocidlis. Ugyanigy lesz katasztréfalis hatdsa egy
felhluzott személdoknek, amely azt sugallja, hogy a gyerek
rosszalkodasa nem volt meglepd. Ugye fiam, mar megint. Pedig
hanyszor megmondtam.., de neked beszélhet az ember!

A meggyozés hianya

A yaquenak egyetlen esetben sem prébaljak rabeszéléssel
meggydzni egymdst vagy raerd6ltetni az akaratukat a masikra.
Nem prébaljak rdavenni a gyerekeket sem, hogy azt tegyék, ami
szerintik helyes, hanem azt szeretnék, hogy a gyerek maga
jojjon ra, hogy mi a helyes. Kezdetekt6l fogva tiszteletben
tartjak a gyerekek dontéseit. A kisgyerekek természetesen nem
hoznak nagy dontéseket. Mivel itt is milkodik erds onvédelmi
képességik, és tisztaban vannak a hataraikkal, ilyenkor az
id6sebbekre bizzdk a dontéseket. Ez persze nem azt jelenti,
hogy a gyerekek barmit csindlhatnak, hiszen igazodniuk,
alkalmazkodniuk kell a szokasokhoz, csakhogy ezt nem
neveléssel érik el, hanem azzal, hogy végteleniul biznak a
gyerekekben.

Az alapveto tapasztalatok hianyaban..

A modern ember boldogtalansaganak megértésében hasznunkra
valik, ha figyelembe vessziik, hogy mindannyian nélkilézzik a
karonilé id6szak és a kisgyermekkor fontos tapasztalatait.
Emiatt késObbi életink soran tudattalanul és szintelenil
keressiik ennek a hianynak az ellensulyozasat.

A legaltalanosabb kontinuum-betegségiink az ongyillolet és az
onbizalomhiany. Mivel a karonild idészakban a jollét
megélésének képességéhez szikséges feltételek hianyoztak
szamunkra, kiulénb6z6 modokon kénytelenek vagyunk potolni a



potolhatatlant. A boldogsag tehat szamunkra mar nem normalis
allapot, hanem elérend6 cél.

Ez a hiany leggyakrabban abban nyilvanul meg, hogy nehezen
tudjuk a jelenben, itt és most jél érezni magunkat. Ugy
érezzik, hogy hianyzik valami: van egy hatarozatlan veszteség-
érzésink, vagyunk valamire, amit nem tudunk pontosan
meghatdrozni. A vagy altalaban egy kozepesen tavoli dologra
osszpontosul, és Ugy fogalmazdédik meg, hogy minden rendben
lenne, ha.. és ugy folytatédik, hogy ..lenne egy uUj autdm,
nagyobb fizetésem, mas munkam, feleségem, gyerekem, ha
elutazhaték hosszabb idbre vagy 6rbkre. Ha ezt a célt elérjuk
feltlinik egy Gj ha.. Es igy éljik az életiinket egyik vagytél a
masikig, a vart boldogsag azonban sorra elmarad, és tovabbra
is Ugy érezzik, hogy velink valami nincs rendben. Habar
legtobbink sosem élte meg ezt a tokéletes jollétet, sokszor
azt az illuzidét taplaljuk, hogy a mialtban ez megtortént, vagy
hogy a jovOben bizonyara meg fog torténni.

Ez a hiany jelen van a kapcsolatainkban, kifejez6dik abban,
hogy versengeni és nyerni akarunk, hogy elfogadottnak és
szerethetOnek érezzik magunkat, hogy allanddéan valtozasokra
vagyunk. Ez a kezdeti veszteség Liedloff szerint hatassal van
a homoszexualitas kialakulasara, a blnozésre, a fligg6ségek és
betegségek kialakulasara.

A karonil6é id6szak hianya olyannyira athatja az életinket és
deformalja az emberek személyiségét, hogy mar-mar Ggy érezzik,
ilyen az emberi természet. Az indianok példajan azonban
lathatjuk, hogy ez nem feltétlendl van igy.

Visszatérés a kontinuumhoz

A kontinuum elveitd6l vald eltavolodas tehat nagyban
befolyasolja mind az egyének, mind a tarsadalom életét. Az
aldozatok aldozataiként cipeljik magunkkal a joéllétink
elvesztésének terhét generacidrdél generacidra. A kontinuum egy
nagy erd, ezért egész életinkben keressik a hianyzd



élményeket.

Mit tehetink, hogy megallitsuk ezt a folyamatot? El6szor is
természetesen azt, hogy az uUjszilottekkel és a kisgyermekekkel
a kontinuum elvei szerint banunk. A sziuldket is nagyon értékes
kontinuum-tapasztalatokhoz segitheti az, ha 6k — raérezve 6si
osztoneikre — megfelelden bannak a gyerekekkel.

Azoknak a gyerekeknek is sokat segithetink, akik nem kaptak
meg a kellé banasmdédot kiskorukban. Lehet6séget kell
teremteni, hogy a gyerekek a sziulék agyaban alhassanak, és
minden alkalmat ki kell hasznalni, hogy testkdzelben legyenek,
példaul gyakran oOlbevenni Jdket. A felndttek is sokat
profitdlhatnak abbdl, ha megtanuljak a gyengédséget és a testi
érintkezést flggetleniteni a szexualitastol, ezaltal
lehetsO6séget biztositva maguknak arra, hogy a simogatdsok,
O0lelések, érintések altal enyhiljon hianyérzetik.

El kell érni, hogy ne a gyerekek legyenek a figyelem
kozéppontjdban, de minél tobbszor jelen lehessenek a felnOttek
tevékenységei koOzben. Ha felndttek és gyerekek egyltt
tevékenykednek, az a kivanatos, hogy a felnOttek végezzék a
sajat dolgukat (munka, mivészeti tevékenység, barkdacsolas,
kertészkedés stb.) és a gyerekek kedvik szerint ezekbe
bekapcsoldhassanak. El6nyds lenne mindenki szamdra a kilonb6zd
generacidk egyuttélése, de csak akkor, ha a csalad tagjai
kiteljesedett személyiségek, és nem sajat ,lelki
hianybetegségeiket” prébaljak egymas rovasara orvosolni.
Hasznos lehet tovabba, ha tobb csalad alakit ki szoros
egylittmikédést. Segithetnek egymdsnak a mindennapi életben,
megszintethetik a gyerekekkel otthon 1évé anyak
elszigeteltségét, és megoldhatjak, hogy a kilonbo6zd kord
gyerekek egy tdrsasagban lehessenek.

k) k%

A modern vilagban nagyon nehéz a kontinuum elvei szerint
cselekedni. Annak ellenére, hogy nagyon megérintettek a



konyvben leirtak, nekem sem sikerudlt maradéktalanul
megvaldsitanom az elveket, habar torekszem ra. A kisfiam most
milt egy éves, nyugodt, kiegyensulyozott gyerek és nagyon tud
orilni az életnek. Megprdébalom nem elrontani ezt a képességét.
Es remélem, hogy egyre toébb olyan ember né fel, aki ugy érzi,
hogy vele minden nagyon rendben van, akinek nem kell energiai
nagy részét belsd konfliktusainak megolddsara forditania,
hanem erejét a kilvilag problamainak felszamoldsara tudja
forditani.
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