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~A gyereknevelésben az egyik legfontosabb dolog az lenne, hogy
megel6zzik a félelmet és tegylink ellene, ha el6torne. A
gyerekek olyan koénnyen kerilnek a félelem hatasa ala — félnek
a felndttek nemtetszésétdl; attdl, hogy valami rosszat
csinalnak, vagy mondanak; félnek a sotéttél; vagy, hogy

hibaznak; hogy kapcsolataikban nem felelnek meg az
elvarasoknak.” (Bertrand Russell)

(x]

A mostani oktatds koruli vitakban sokan hivatkoznak a gyerekek
érdekeire. Az iskolarendszernek ebb6l kéne kiindulnia mondjak.
De vajon mi is ez a gyereki érdek, mire is van szuksége a
gyerekeknek. Vannak akik azt mondjdk, hogy tobb szabad iddre,
tobb mozgasi lehet6ségre van szikséguk a szabad levegdn, van
akik azt mondjak, hogy szinesebb tevékenységre van szikségik,
mint arra, hogy napi 8 o6raban az iskolaban a padok folé
gornyedjenek. Nekem az az érzésem, hogy mindezeken az
igazsagokon tul még a gyerekeknek a felnO6ttek részérdl nagyobb
tiszteletre is sziikségiik lenne.

Szinte észrevétlen az, hogy milyen gondolatokkal igazoljak a
feln6ttek azt a tényt, hogy a gyerekekkel tiszteletlenil
bannak. Az itt kovetkez6 észrevételeket azok az alatt az évek
alatt tettem, amig fiam felndtt. Sok dologban hibaztam, és
sokszor fajdalmasan lattam, hogy mi is bujkalt gondolataimban,
vagy milyen érveket hallottam, amiket csak nagy nehezen voltam
képes felilbirdlni. Alljon itt egy csokor ezekbél a
gyerekekkel szembeni tiszteletlenséget tamogatd nézetekbdl:
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Az egyik ilyen elgondolas Sigmund Freud-ra vezethetd vissza
amelyik azt mondja, hogy a gyerekek karaktere valamiféle
kiizdelemben alakul ki, amiben az egyik elem az allati igények
(6sztondk) a masik oldalon pedig a tarsadalmi elvarasok
allnak. Bar ebben az elgondoldsban lehet valami részigazsag
valdéjaban azt gondolom, hogy a gyerekek nagyon is emberként
jonnek a vilagra, és nagyon gyorsan nagyon emberi érzéseik
vannak.

Egy masik elterjedt elgondolas azt mondja, hogy a gyerekek
megismétlik életikben a torzsfejldédést. Ez a nézet is oda
vezet, hogy uUgy tekintsink az UGjszilottre, mint valami
allatra, félkész emberre.

Valéjaban a gyerekek egészen koran meglehetésen pontos képek
alakitanak sajat kepésségeikrdl és gyakran elkeserednek azon,
hogy mennyi mindent nem tudnak még, és mennyire nehézséget
okoz nekik, hogy nem rendelkeznek még olyan képességekkel és
ugyességekkel, mint a felnottek. Ezért sokszor éreznek
elkeseredést, és ilyen helyzetben egy felndtt tiszteletlensége
és kioktatdsa a mélybe tudja O6ket taszitani.

A gyerekeknek szerintem nincs d&llati természete életik
kezdetén, bar kétségtelen, hogy az ember az allatvilagbodl
emelkedett ki. De ez az egyes emberre nem igaz. Egy Ujszilott
ma a mai tarsadalomba sziletik bele, és természete sem allati,
hanem nagyon is emberi. Igénye van arra, mint arra a
feln6tteknek is késdbb, hogy tiszteljék, hogy elismerjék
képességeit, értékeit. Aki nem ebbdl a feltételezésbb6l indul
ki, az nem fogja megérteni a gyerekkor nehézségeit. Gyereknek
lenni egy nehéz, gyakran fajdalmas folyamat, amelyben a
gyereknek keményen meg kell kizdenie a megbecsilés Kkis
darabjaiért. Aki ezt az alapvetd igazsagot megérti, sokkal
konnyebben fog a gyerekekkel banni tudni.

Ennek hianya mutatkozik meg abban, hogy mig szamos felnétt
beszél elvben a gyerekek iranti szeretet fontossagardl, vagy
arrél, hogy az oktatasi rendszernek gyerekkézpontunak kell



lennie, addig nagyon kevés felndtt az, aki képes arra, hogy a
konkrét gyereket udvariasan, kedvesen és tisztelettel kezelje.
Sokszor még olyan feln6ttek is, akik képesek élvezni a
gyerekek jelenlétét, a gyerekekkel szembeni udvariassagot és
tiszteletet nevetségesnek tartjak. Nem is nagyon tudjak
elképzelni azt, hogy mindez mit jelent a gyakorlatban, és
ezért gyakran eldéfordul, hogy észrevétlenil romboljak a
gyerekek nehezen szerzett onértékelését. A gyerekek konnyen
vonjak le abbdl azt a kovetkeztetést, hogy Ok értéktelenek, és
hiznak maguk koré védekezd falakat.

Kevés olyan gyerek van, aki képes kifejezni azt, hogy egy-egy
ember nem tekinti 0t teljes embernek. Ennek hianyaban azutan
az emberek nagyon kevéssé tudjak, mi zajlik le a gyermeki
Lélekben.

A felndtt vilag nagyon gyakran udgy tesz, mintha a jelenlevd
gyerek nem fogna fel pontosan azt, hogy a feln6ttek rédla
beszélnek az 0 jelenlétében, és sokszor erf6s itéleteket
fogalmaznak meg, a nélkil, hogy a gyerek erre reagalhatna,
vagy korrigalhatna. A felnéttek gyakran folytatnak
beszélgetéseket a gyerekekr6l, a nélkil, hogy mindarrol amit a
gyerekekrdl elmondanak, el6zetesen kikérték volna a gyerekek
véleményét. Igy sokszor mesélnek el olyan dolgokat, amik miatt
a gyerekek erdsen szégyellik magukat, és Onbecsiilésik sulyos
sériléseket szenvedhet. A felndttek e helyett gyakran duagy
gondolkoznak, hogy mindez a gyerekeket nem érdekli, vagy nem
zavarja.

A gyerekek igenis nagyon figyelik azt, hogy milyen véleménnyel
vagyunk roluk, és e miatt, ha a veliuk vald tisztelet hianyzik,
akkor eljon az a nap, amikor a sok kapott sérilés okan mar nem
tetszésliinket keresik, hanem megbotrankoztatni akarnak majd
minket.

Ide kapcsoldédik egy harmadik szerintem téves nézet a kis
gyerekekr6l. Sok pszicholdégiai konyvben olvashatdé a nézet, mi
szerint a gyerekek kis korukban mindenhatdnak képzelik



magukat, olyan képességeket feltételeznek magukrdél, amivel nem
rendelkezhetnek. Igy amikor valami nem sikeril nekik, akkor
frusztraltak lesznek, és ez a frusztrdcié a gyermeki
mindenhatésagi komplexus szamlajara irhaté, azaz semmi esetre
sem a felndttek szamldjara. Azt gondolom, hogy ez a nézet is
hibas, és a gyerekek frusztracidja gyakran a felndtt vilag
értetlenségének és tudatlansaganak a szamlajara irhatd. Sokkal
inkabb arré6l van szé itt, amit kordbban emlitettem, hogy
milyen koénnyld a gyerekeknek azon a nehéz és hosszu folyamatban
gancsot vetni, amit felnétte valasnak nevezink. Kis gyerekek
szerintem nem képzelik azt, hogy 6k olyan dolgokat tudnak,
amit mdsok nem. Sokkal inkabb egy olyan vilag veszi Oket
koridl, ami naponta sokszor figyelmezteti O6ket, hogy mi
mindenre nem képesek, vagy mi mindent nem tehetnek meg.
Valdjaban félelmeik sokkal inkabb abbdl fakadnak, hogy tudjak,
hogy még keveset tudnak, hogy még gyengék, hogy még segitségre
szorulnak, hogy még fuggenek masoktdél. Ez a helyzet tolti el
Oket félelemmel és ez gyakran vezet a megalazottsdg érzéséhez.
Amikor magukat képesebbnek igyekeznek beallitani annal, mint
amire valdjaban képesek, akkor ettdl azt remélik, hogy oda fog
vezetni, hogy jobban tisztelik és becsilik majd Oket.

A legjobb amit a felnéttek tehetnek, az az, hogy hallgatnak a
gyerekekre, nem feltétlenlil a gyerekek szavaira, hanem sokszor
kodolt tetteire. Ha egy gyerek valamilyen a feln6tt altal
tanulsagosnak gondolt jatékot nem akar tovabb jatszani, akkor
nem tortént semmi. Ezzel a gyerek a maga médjan jelzi, hogy a
dolgokat még nem tudja sajat vilagaba integralni, még akkor
sem, ha a felndtt vilag egyébként vonzé szamara. Ebben az
esetben is a gyerek igényeit a legjobb tisztelettel tudomasul
venni, és varni az impulzusra, ami beldle indul ki.

Itt jutunk el a legnehezebben megvaltoztathatd és legmélyebben
gyokerez6 elditéletekhez a gyerekekkel szemben, ami azt
mondja, hogy a gyerekek semmit nem fognak tanulni, ha mi nem
tanitjuk 6ket, nem fogjak észrevenni sajat hibdikat, ha mi nem
mutatunk azokra ra, és azokat nem fogjak kijavitani, ha mi nem



kényszeritjiuk Oket erre. Ennek kdvetkeztében borzasztd gyakran
sértjuk meg nevelésik és oktatasuk soran otthon és az
iskolaban biliszkeségliket és oOnbecsilésiket. Ennek a
megvaltozasa hozna az igazi forradalmat az oktatdasban. Nem
tekinthetjik a gyerekeket nyersanyagnak, amelyet nagy nyomas
alatt kell formazni, fesziiltség alatt tartani, még akkor sem,
ha errdl specialistak, legyenek azok cégek alkalmazottai vagy
akar egyetemek munkatarsai meg vannak gy6z6dve. A gyerek aki
ezeknek a folyamatoknak az eredményeképp valik feln6tte igy
lesz <csalddott, irigy, félelemmel teli, eré6szakos,
kiszamithatatlan, és gyakran oOnsorsrontd. Ha ezen valtoztatni
akarunk és azt szeretnénk, hogy vildgunk egy jobb hellyé
valjon, akkor ezt a gyerekekkel kell kezdenink, felismerve
képességeiket, tisztelve Oket, és ennek megfeleléen tamogatva
0ket, hogy képesek legyenek magukban megtartani sajat értékik
és méltdésaguk tudatat.



