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Erzelmi intelligencia kontra
értelmi intelligencia

A Sands demokratikus iskola
gyakorlataban

»A Sands megvaltoztatta az életem. Sosem fogom elfelejteni ezt
az 1iskolat. Nem is tudom, hol lennék most a nélkiil az
onbizalom nélkil, amivel a Sands inditott el a vilagba.” Kate
jelenleg egyetemi hallgaté, mellette demencidban szenvedd
betegeket és bortonlakdokat tamogat a New Bridge jétékonysagi
szervezet keretei kozott.

,Kihivasokkal megkilizdeni és élvezni az életet. Megindokolni és
megkérdbjelezni mindent. Szamomra ez a Sands.” Marina jelenleg
a Barcelona Egyetemen telekommunikdacids mérnoknek tanul.

Ezek az egykori Sands-diakoktdl eredd idézetek is ramutatnak,
mi volt az, amit a gyerekek legjobban értékeltek a Sandsben:
az, hogy lehetdséget kaptak arra, hogy megismerjék onmagukat,
és hogy feltdrta szamukra sajat er0sségeiket és érzelmi
forrasaikat. Sokszor elhangzik, hogy a Sands nem csak a
vizsgakra és az egyetemre készitette fel a tanulodoit, de a
munka igazi vilagara és az emberi kapcsolatokban valé
helytallasra is. Az egykori diakok allitjak, hogy a Sands nem
csak értelmileg, de érzelmileg is megérlelte &ket.

,Még ma is emlékszem mi-mindenen vitatkoztam Nathannel, a
matematika tanarommal: a filozofiatdl kezdve a hegymaszason at


https://www.demokratikusneveles.hu/blog/eq-versus-iq/
https://www.demokratikusneveles.hu/blog/eq-versus-iq/

mindenfélén, és kozben mindig azt éreztem, egyenld
vitapartnerként kezel engem. Biztos vagyok benne, hogy ezek a
tapasztalatok érlelték meg bennem azt a meggy6z06dést, hogy
mindenki megérdemli, hogy meghallgassak.” Kian Clipson,
szabadtéri sportok oktatéja

Erzelmi intelligencidt nehéz tanitani, 4m a lehetéséget és
kornyezetet meg lehet teremteni ahhoz, hogy az emberekben
kifejlédjon. Egykori és jelenlegi Sands diakok is egyetértenek
abban, hogy ezek a feltételek ebben az iskolaban mind
megvannak. Amikor megkérdezzik Oket, A Sandsnek hogyan sikeril
az, hogy a gyerekek érzelmileg is ugyanolyan jél fejlodnek,
mint értelmileg, mind hasonld valaszokat adnak: a felnéttek
kedvességével, azzal, hogy meghallgatjak a gyerekeket, hogy
érdekli Oket minden didk, és hogy ebben az iskolaban nyiltan
lehet érzésekrél beszélni a nélkil, hogy uUgy éreznék, barki
itélkezik felettik. A Kkilonbd6z6 korosztalyok kozotti
kommunikacidé révén igazi csaladias hangulat alakul ki, mely
ennek a tapasztalatnak a leglényegesebb feltétele - ezt
mindenki kiemeli.

Vagyis az iskolaban a gyerekek biztonsagban érzik magukat, és
minden korosztaly képviseldje, akar felndtt, akar gyerek, joél
el tud beszélgetni egyméssal. Es ami még fontosabb: ezek a
beszélgetések messze tulmutatnak azon, amir6l az
osztalyteremben valaha sz4 eshet. A filoz6fidtdél a
szappanoperakig, a hobbikon és szenvedélyeken at minden téma
el6fordul. Nem csak a puszta tananyag és az azzal kapcsolatos
dolgok. Emlékszem, sok évvel ezeldtt, amikor egy négyfos
tanulécsoport (14-17 éves fiatalok) tagjai elhataroztak, hogy
aznap nem mennek be az 6rakra, hanem a napot a ,kinti kanapé”-
n (a Sands egyik emblematikus targya) fogjak tolteni. H(ivos
nap volt, udgyhogy nemsokara a gyengélkeddt6l kolcsonvett
takardokba burkolodzva, vacogva kuporogtak a kanapén, de nem
engedtek elhatarozasukbdl: eltokéltek voltak, hogy a napot
kint toltik négyesben, vagy ha csatlakozik hozzajuk még
valaki, akkor azzal egyutt. A tanarok nagy h(hét csaphattak



volna, amiért a gyerekek nem jelentek meg a tandérakon, vagy
akdr a didkok is szemrehdnyast tehettek volna. Természetesen
mas iskolaban a tandrok nagyon rosszalltak volna ezt, soét
mindez meg se tdérténhetett volna mashol, csak a Sandsben. (Meg
abban a par masik demokratikus vagy alternativ iskoldban a
vildgon, ahol azért megtorténhetett volna - a ford.) Mi
ugyanis ugy gondoljuk, hogy egy-két elmulasztott tandra, soOt
akar nap még nem a vildg vége. Ezért van az, hogy amikor
leesik az elsd ho, a tantermek lUresek, mert kimegylnk a mezlre
jatszani, és ezért van az is, hogy a téltemetd els6 napsugarak
a fuvon taldlnak minket, nem a négy fal kozétt. Ugy gondoljuk,
hogy egy beszélgetéssel toltott nap emlékezetes marad
szamunkra, s6t akar valami nagyon fontos dolog elinditdéja is
lehet az életlinkben.

Par tanérat kihagyunk, de masféle leckében azért részink van.
Taldn azért nem néznék mashol ezt joé szemmel, mert a felnéttek
nem tudjak felmérni, mi-mindent tanul a gyerek egy ilyen
kanapén toltott napon, hiszen nincs kézzel foghatd eredménye.

Mindenesetre, ebéd utan felszerelkeztem par adag forrd
itallal, és odamentem hozzdjuk. Még mindig ott uUldogéltek és
vacogtak, de szemmel 1lathatdéan mélyen el voltak merilve a
diskurzusban: a gyereksziilésr6l és szilOségrdél trécseltek.
Teljesen egyértelmd volt, hogy nagyszerlen érzik magukat.
Hivtak, hogy Uljek melléjik, és sajat apasagomat, gyermekem
sziletését és a csecsembkort firtatd kérdésekkel kezdtek
bombdzni. Kérdések sokasdga cikazott kézottink. Orékig
beszélgettink. Elképeszt6 érettségrél és mély érdeklédésrdl
tettek tanudbizonysagot. Néhanyuk a tandran figyelemzavarral
kiizdott és a tanulas sem ment nekik egykénnyen. De ebbdl misem
érz0dott azon a délutanon. Rengeteget tanultak egymastol, és
amikor a sajat tapasztalataimrdl meséltem nekik, csak gy
ittdk a szavaimat, csak mert akkor, abban a pillanatban
pontosan ez volt az, ami érdekelte Oket. Ha ugyanezeket a
dolgokat egy felvilagositdé 6éra keretében halljak, biztos
vagyok benne, koézel annyi informacidé nem épilt volna be a



tudasukba. Az, hogy megengedtik nekik, legyenek 6k a pillanat
urai, érzelmileg vonta be Oket és a sok informacidé sokkal
mélyebb rétegekig jutott el az érdeklddésik szférajaban.
Feltérképezték, hogy ki-hogyan viszonyul az emberi
kapcsolatokhoz, hazassaghoz, elkdotelezddéshez, félelemhez és a
felndtté vdalashoz, és mindjart O0ssze is hasonlitottak
mindezeket egy feln6tt, jelen esetben az én tapasztalataimmal.
Nagyon izgalmas és kilonleges délutan volt.

A szakirodalom ,proximalis fejlddési zénat” és ,reflektiv
kapacitasi zénat” emlit, melyeken belil egy gyerek
képességeit, erkolcsi tudatossagat, érzelmeit és viselkedési
formait fejleszti kompetens kortarsak és felnOttekével
segitségével. Kisérleteikben a pedagégusok azt tapasztaltak,
hogy a gyerekek nagyon befogaddak voltak, amikor olyan tarsak
koz6tt tanultak, akik mdr elsajatitottdak a kommunikdacié
tudomanyat és rendelkeztek kommunikdcids eszkozokkel. A
tanuldokkal koOzel azonos életkord didkokra kifejezetten
lelkesen figyeltek a diakok. A kamaszok, akik hirhedten
ellendllnak a felndéttekté6l jovd informacid-bevitelnek,
elképesztéen nyitottak voltak a naluk nagyobb tudassal
rendelkez6 kortdrsaikra. Egy csodalatos, am nagyon alabecsilt
forrast hasznalunk ki, ha megengedjik a tinédzsereknek, hogy
egymasnak tanacsokat adjanak és tamogassak egymas tanulasat.

De van egy hagyomanyos iskoldaban erre id6? Talan nincs.. FOleg
akkor nem akad, ha nem engedjik a gyerekeket felndtt kiséret
nélkil egyidtt lenni. Ha azonban hajlanddk vagyunk megadni a
lehet6séget nekik, hogy biztonsagos kornyezetben fedezzék fel
sajat képességeiket, magatartdsi formaikat és érzéseiket gy
felnétt, mint kortarsak tarsasagaban, akkor az Ugynevezett
yharomdimenziés nevelés”-t alkalmazzuk. Ebben az esetben, az
iskola meg tudja teremteni a gyerekek szamara az érzelmi,
szellemi és elméleti tudasbeli fejlddésnek a lehetOségét.

Ez a kanapé-nap gybénydrien modellezte ezt a folyamatot a
gyakorlatban. Felhivta a figyelmiinket arra, hogy a nevelés nem
csak a felndttek iranyitdsa ala tartozik, és hogy tudasra
szert tenni mindenutt lehet, nem csak a tantermekben. Az



iskola teljes teriuletén kellene ennek megtorténnie, a
feln6ttek bevonasaval, de nélkiliuk is. Igazabol a legtobb
tizenéves fiatal akkor a legnyitottabb a tanulasra, ha nem a
tanteremben tartézkodik. A tanterem mesterséges klimaja sok
gyereket lebénit, és sokszor csak az iskolan kivil lathatjuk
meg, mi minden lakozik egy-egy diakban. Ha ez valdban igy van,
a kampusz maga egy hatalmas tudasforras. Minden gyerek tanar
és minden gyerek tanuld is egyben.

A Sandsben mindez Ugy térténik, ahogy kell: feln6ttek és
gyerekek egy asztalnal étkeznek, mikdzben izgalmas témak
kerilnek teritékre. Olyan érzés lepi meg az embert, hogy 6
egyedi és kilonleges és képes befogadni azokat a dolgokat 1is,
ami a masik embert izgatja.

Tiz perc mulva mar a tanteremben gylilink 0ssze, és a kozos
tanuldst nagyban eldsegiti az, hogy az imént még egyenld
felekként Gltiuk koril az ebédldasztalt. Vagyis a tantermi
élmény sokkal gazdagabb lesz attol, ami megeldzte azt.

Es mivel mi nem témjik tele a gyerekek napjait hagyomdnyos
iskolai tanulassal, hanem hagyunk iddét a jatékra is, pihenésre
is és az effajta beszélgetésekre is, ezért ezek a barati
pillanatok beéplilnek az oly értékes alternativ tanmenetbe.

Mindebbdl rengeteget profitalunk. Ettél az iskola boldogsag
szintere lesz. A gyerekek érzik a torddést, érzik, hogy adunk
az érzéseikre és véleménylikre, és ez oda-vissza mikodik.
Mindennek eredménye, hogy a gyerekek Ugy érzik, Ok 1is
birtokoljédk az iskolénkat, nem csak mi, felnéttek. Ugy érzik,
megmutathatjak valdédi énjliket. Itt ugyanis elfogadjak
0Otleteiket, hangulataikat, értékelik er6sségeiket,
tehetségiket. Nem hinném, hogy sok munkahelyrél elmondhaté
lenne ez. Hany felndétt ember érzi Ggy, hogy 6 is egyenrangu
félként van jelen munkahelyének mikodtetésében, és hogy
érzelmi szikségleteiket ott kielégitik? Nem hiszem, hogy az
érzelmi intelligencidt lehet tanitani. Csak a feltételeket
lehet megteremteni, melyben kifejldédhet. Ez viszont azt
kivanja toélink, hogy 1legyen batorsagunk olyan iskolat



létrehozni, melyben a gyerek érzelmi szikségletei
kielégittetnek.

Tovabba, ez azt is kivanja télink, hogy a gyerekeket engedjik
az iskoldban elid6zni, hogy a maguk médjan, kézvetlen, barati
hangulatban beszélgessenek egymassal és a felndttekkel. Fdleg
megkivanja azt, hogy mindezt képesek legylink szaktantdrgyaink
tanitdsanal tobbre értékelni.

Mi felndttek mint uralkodé tekintély tartjuk a kezinkben az
elméleti és gyakorlati tudast, és osztogatjuk a gyerekeknek.
Ez még a 1legnagyobb jdéakarat ellenére is hatalmas
egyenldtlenségeket hoz létre a tanulas birtokldéi — a tanarok,
és a tanulas fogyasztéi — a diakok kozott. Ha a tanuldkkal
ebben az egyetlen formaban téltink egylitt id6t, akkor mibdl
gondolnak a gyerekek azt, hogy mi érdeklédést tanusitunk
irantuk? Tudomasukra kell hoznunk, hogy szamunkra Ok tobbek,
mint befogadd eszkdz a tudas atadasanak folyamataban. Ha
kicsit is adunk az iskolankban folydé érzelmi nevelésre, akkor
meg kell teremtenink a feltételeket, melyben egy gyerek
elhiszi, hogy nem csak az képezi érdeklddésiink targyat, hogyan
teljesit a tanulas terén, hanem érzései és véleménye 1is
érdekel benniinket.

Gyakran van az az érzése az embernek, hogy az iskolaban a
gyerek Udtban van a tandroknak, mert folyton <csak
belekotnyeleskedik a tanitdsba, hogy a tantargy sokkal
fontosabb, mint maga a gyerek. En mindenesetre sok iskolé&ban
tapasztaltam, hogy a tandrok a jegyeknek nagyobb jelentOséget
tulajdonitanak, mint maguknak a gyerekeknek. Es biztosak
lehetlink benne, hogy a gyerek is érzi ezt. Ha azt akarjuk,
hogy a gyerekeink a holisztikus, haromdimenzidés tanulas
részese legyen, akkor fel kell tarnunk az egyéniségiiket. Azaz
feltérképezni a természetiket, és kiélvezni minden egyes
pillanatot, amikor nem értenek egyet veliink. En azt akarom,
hogy engem kihivasok elé allitsanak. Ugyanis ezek azok a
pillanatok, amikor a gyerek intellektudlisan és értelmileg a
legaktivabb. Mas iskolakban ezeket a szembeszegild magatartast
tanusité gyerekeket problémasnak bélyegzik. Pedig pontosan az



ilyen kis rosszcsontok azok, akik meg merik mutatni igazi
egyéniségiket és szamunkra izgalmas perceket szerezhetnek.
Kérdem én, vajon miért kotnek ki olyan sokan koziulik a
Sandsben?

Ugy gondolom, fontos, hogy a tandrok tantermen kivili életet
is éljenek. Hogy a tanarszerepb6l kilépve, barmikor képesek
legyenek atlagemberként szdélni a diakokhoz. Engedjék el a
hatalmat és értékeljék, hogy valdédi élményeket szerezhetnek,
kozosen a gyerekekkel — a tagabb értelemben vett nevelést
ezzel csak gazdagitva. Ertékelnink kell sziilészerepiinket és
mindennapi emberi mivoltunkat is, nem csak tanarsdgunkat.
Legylink készek olyan beszélgetésbe elegyedni a gyerekekkel,
ami nem a vizsgakrol, hanem réluk szo6l! Merjink hibdzni,
legylink nyitottak arra, hogy a gyerekektél tanuljunk! Amikor
igazi érdekl6dést mutatok a diakok élete irant, az mindig
kifizetddik a tantermi egylittlétnél: a gyerekek a
tiszteletadast tirelemmel és érdeklddéssel halaljak meg nekem.

A Sandsbe jard legsikeresebb gyerekek nagy része épp ezt
értékeli a legnagyobbra. A tanulds mindenitt jelen lehet,
mindenr6l lehet valamit tanulni, és mindent meg lehet vitatni.
,Kihivasokkal megklizdeni és élvezni az életet. Megindokolni és
megkérd6jelezni mindent.” A gyerekek tudassal felvértezve és
onbizalommal telve hagyjak el az iskolat.

Ezt az érzelmi toltetet nem lehet a hagyomanyos értelemben
véve mérni, de Ugyis tudjuk, hogy az érzelmi intelligencia
értéke felbecsiilhetetlen.

Tele lehet a bizonyitvanyunk a legjobb jegyekkel, de azt
tudni, hogyan hasznositsuk a tuddsunkat és hogyan
érzékeltessik mdsokkal tanulds diranti szenvedélyes
szeretetinket, sokkal értékesebb tudas, mint adatokat
felmondani vagy vizsgakat O0tdsre letenni. GyimOlcs6zd emberi
kapcsolatok kiépitését vagy szikségleteink érzékeny médon valéd
kinyilvanitasat nem igen 1lehet a mentdlhigiéné d&ran
megtanitani, bar akadnak kivalé tanarok, akiknek olykor
sikeril. De ha a gyerekeket megkérdezziik, hogyan sikerilt ez



annak a tanarnak, kivétel nélkul azt 1atjuk: uUgy, hogy a
gyerekek pontosan felismerték a tanarban azokat a
kvalitasokat, amir6l eddig beszéltem.

Az érzelmi intelligenciat az iskoldkban a sokféle korosztaly
kozotti mindennapi kommunikacidbol, és az ott folyo életbdl
lehet megtanulni. Hivhatjuk alternativ, kiegészit6 tantervnek
is. Am ehhez helyre és idére van szikség. A nagyobb
intézmények szamara ez els6re biztosan tdl nagy aldozatnak
tlnik, de én szamos demokratikus iskoldban jartam vildagszerte,
amelyek kézul némelyik igen nagy volt (olykor 300 fénél tobb
didkot befogadd), mégis ugyanolyan nagyra értékelték bennik az
érzelmi nevelést is, mint a nevelés barmely mas aspektusat. A
gyerekek és tanarok is dradoztak arrdl, iskoldik milyen boldog
helyek, és ennek eredményeképp arrél is, milyen nagy
lelkesedéssel folyik bennik a tanulds. Az olyan iskolak, ahol
az érzelmi intelligencianak jelent6séget tulajdonitanak
egyértelmien boldogabbak és megbizhatdébbak, mint az
atlagiskolak. Remélem, sikeriult némelyeket meggy6znom, hogy
energiat nem kimélve mdédot talaljanak arra, hogyan
0sztonozhetnék a gyerekeket hangjuk hallatasara és
feltérképezzék, hogyan elégithetnék ki tanuldik érzelmi
igényeit.

Forras:
Forditotta: Miskolczy Zsuzsanna
Kapcsolédd oldalak:

» tovabbi cikkek a Sands School-rol

= Frank Smith: A tanulas és felejtés konyve 11. fejezet:
Milyen a te idedlis iskolad?

 Frank Smith: A tanulas és felejtés konyve Részlet a 11.
fejezetbdl: Mit tudunk, és mit nem tudunk megtanulni

= John Holt: Harom félrevezetdé metafora

= ,Nincs jo és rossz tanulds” — Interjd Niklas Gidionnal,
a Kapriole egyik tanaraval

Horgasz Csaba: Demokratikus iskolak - egy



pszichoanalitikus széljegyzetei



