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egyetemi tanar, klinikai és neveléslélektani szakpszicholdégus

Az interaktiv el6adas/vita alapvetése, hogy a demokrdacia
elsdsorban az egészség, a harmonikus idegrendszeri fejlddés, a
kognitiv képességek, valamint a tanulds flggvénye, és csak
masodsorban eszmei, politikai kérdés. Az evolucidé az energia
és informacidé korul forog, és a cél a kdornyezeten vald minél
nagyobb kontroll megszerzése. Igy van ez az 6smediza elsd
idegszdalanak kifejldédése és a pedagdgiai gyakorlatok esetében
is.
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