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konyvébol

A legnagyobb baj a vilaggal az, hogy az ostobak és a
fanatikusok teljesen biztosak mindenben, az értelmesek pedig
tele vannak kétellyel. /Bertrand Russell/

Erin Gruwell egyetemi hallgatdoként érkezett az eldkeld Newport
Beach-bdl a kaliforniai Long Beach-beli Wilson Kbézépiskolaba
tanitani. Bar a két hely kozti tavolsag mindossze 30 mérfold,
egy vilag valasztja el egymastél 6ket. A Wilson az orszag
egyik legszinesebb etnikai Osszetételd kozépiskolajaként
hiresiilt el — ez vonzotta Gruwellt is oda. Am hamar ra kellett
jonnie, hogy ami ,integrdacidé” cimszdé alatt fut, az valdjaban
pusztan ellenséges etnikai csoportok egymas mellett élése, a
galeri-jelekkel agyonfirkalt padok és tankonyvek pedig nagyon
nyomorusagos képét adtak az osztalytermeknek.

A tanarok az iskola diakjait tanulasi zavarokkal kiizdd,
magatartadszavaros, tanithatatlan bandanak irtak le. Mindazokat
a diakokat, akikkel mar senki sem birt, a fiatal tanarndre
biztak, aki hamar raébredt arra, hogy sokkal komolyabb feladat
eldtt all, mint az irodalom vagy a torténelem megtanitasa.
Tanitvanyai koziul nem egy szenvedett a mostohaapak brutalitdsa
okozta traumatél, vagy bandahaborikban elvesztett barataik
gyaszatol. Az egyik diak azzal allt a tanarn6 elé: ,Amikor mar
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nincs miért élned, elkezded keresni az okokat, hogy miért halj
meg.” Gruwell hamar rajott, hogy ezek a fiatalok addig nem
lesznek képesek tanulni, mig lelki sebeiket be nem gydgyitjak,
ezért elhatarozta, hogy a torténetmeséléshez fog nyudlni
segitségért.

Tollal és papirral

A tanarnd szeretett volna alkalmat adni diakjainak arra, hogy
torténeteiket megosszak egymassal, ezért mindenkinek kiosztott
egy naplot, amibe lejegyezhették mindazt, mi otthon tortént,
leirhattak milyen problémakkal kiizdenek, kiirhattak magukbdél a
barataik, csaladtagjaik elvesztése miatti fajdalmat vagy épp
azt Orokithették meg, mikor-hogyan szembesiltek a
rasszizmussal. Tandrait a torténetmesélés koré épitette: ezzel
kinalt kiutat az erdszak vilagabdl. A mesélés bizonyult a
leghatékonyabb eszkdznek — a fiatalok ugyanis megtanultak
kifejezni 6nmagukat, hallatni a hangjukat és meghallgatni a
tobbieket. A tanarnd rdjott, hogy a gyégyméd maga az iras.

Gruwell tanitasi modszerében kulcsszerepet toltott be, hogy
didkjai fajo pontjait és indulatait valésaghl torténetekkel
kapcsolta o6ssze, melyek megbélyegzettségrél, a gettd-béli
életrdél és bebortonzottségrél szdéltak. A feladatot olykor
olyan kérdésekkel tette még izgalmasabba, mint példaul: ,Mi
torténne, ha egy dél-amerikai lany és egy afrikai fekete fil
bonyoldédna Rémed és Julia-viszonyba?” Késb6bb Gruwell
tovabbment és didkjait a tandrai keretek kézul vald kilépésre
sarkallta.

Tandrainak egyik emlékezetes pillanata volt, amikor azon kapta
egyik diakjat, hogy az tarsardél karikatirat készit,
eltdlzottan vastag ajkakat rajzolva a képre. A rajzot
korbeadtak a teremben és végiul elérte azt a diakot, akirdl
készilt. Gruwellt ez arra a naci propagandaképre emlékeztette,
melyen hosszuU orrd patkanyoknak abrazoltak a zsiddékat. A
pillanat hevében kikapta a rajzot a didk kezébdl és a magasba



tartva szegezte a kérdést nekik, vajon hallottak-e valaha a
holocaustrél. Legnagyobb megrokonyodésére, csak paran feleltek
igennel - ekkor vette kezdetét Gruwell csapatanak igazi
utazasa.

Az 1gazi tananyag

A tandrn6 ekkor értette meg, hogy az 6 feladata joval tobb
annal, mint hogy didkjainak irodalomdérakat tartson - a
torténelem, a rasszizmus és az igazsagtalansag volt az igazi
tananyag. Kozos latogatast tettek a Tolerancia Mdzeumaban,
ahol észrevette, hogy a gyerekek sajat fdjdalmaikat parhuzamba
tudjdk allitani a zsiddk szenvedéseivel: hasonld érzések
keritik ket hatalmukba, amikor félnek a lakdhelylik hatarait
elhagyni, amikor a tarsadalombdl kivetettnek érzik magukat,
vagy amikor prébalnak megbirkdézni az életikben felmerdld
csapasokkal.

Levelet irtak a valaha Anna Frankot blUjtaté Miep Giesnek és a
Zlata naploja: gyerekkor Szarajevdoban c. 2006-ban kiadott
kotet szerz6jének, Zlata Filipovicnak, és fittyet hanyva az
utazasi nehézségekre és koltségekre, meghivtak Oket az
iskolaba. Nem tdl meglepd, hogy a két n6 igen szivélyes
fogadtatasban részesilt.

Gruwell mint egy anyatigris harcolta ki a hatalomban 1évéknél,
hogy osztdlya eldétt megnyiljanak a kapuk. Tandartarsai
kikozositették, kibeszélték, kritizaltadk, de 6 elkotelezett
maradt diakjai irant. Egyik legnagyobb elért eredménye e
téren, hogy kijarta feljebbvaldinal, még két évig tanithassa
osztalyat, ezzel is elismertetve, hogy mégiscsak sikerilt a
,tanithatatlanok”-ba beleverni valamit. Latta, hogy amikor a
fiatalok megosztjak fajdalmukat egymassal, tullépnek a faji
gatakon és kozosséggé kovacsolodnak. Azzal, hogy kizdelmeikrdl
beszéltek és a feln6ttek elismerését megszerezték, felrazdédtak
a kézonybdl és reménytelenségbd6l, Ugy érezték van hatalmuk a
sajat életiuk felett és képesek is tenni sorsuk javitasaért.



Gruwell ravezette Oket arra a felismerésre, hogy a miltat
magunk mogétt lehet hagyni, és képesek lehetlink a jovét
pozitivan befolyasolni, sét akar még a kornyezd vilagra is
befolyassal tudunk lenni.

Szamtalan naplébejegyzéssel a hatuk mogott és az irott sz
erejébe vetett, egyre mélyuld hittel a kezikben szabadsag-
iroknak nevezték el magukat utalva a szabadsag-buszokra,
melyeken afro-amerikai polgarjogi aktivistak jartak be a déli
allamokat az 1960-as évek szabadsagjogi kizdelmei soran.
Gruwell unszolasara, naploikat kotetbe szerkesztették, melynek
cime A szabadsag-irok napléi: hogyan valtoztatta meg az
irassal egy tanarn6 és 150 diak onmagat és a vilagot lett. A
konyv pozitiv fogadtatdsban részesilt. Mindez értelmet adott a
fiatalok kizdelmének és masokat is arra buzditott, legyenek
sajat torténeteik fdhb6sei. A Wilsonban toltott utolsd éviikben
a szabadsag-irdk az Anna Frank Emlékdijjal (Spirit of Anne
Frank Award) lettek kitintetve, mellyel dijaztak ,a
diszkrimindcidé, rasszizmus és elditéletességbdl ered6 erdszak
elleni elkotelezett kiuzdelmiket”. Gruwell sikere ramutat,
mennyire fontos elismerni masok fajdalmat és sebezhetlségét
ahhoz, hogy megnyilhassanak a kapuk a tanulas és fejlédés
eldtt. Vedd be te is tanmenetedbe a Gruwellrél szdéld film
megtekintését (magyarul Sajat szavak cimmel mutatta be a
televizid) és buzditsd tanitvanyaidat arra, beszélgessenek az
osztalykozosségrdl és a naploirasrdl.

Tanulsag

A napléirds tandrai bevezetésének szamos pedagdgiai
jotéteménye van és nagyon hatékony tanitasi médszer. A film és
a napldék talan a te diakjaidat is hasonld tevékenységekre
fogjak 6sztondzni. Minden tanarnak médjaban all segiteni
tanitvanyait abban, hogy Ujrairjak torténeteiket, azaz
felismertetni velik a tényt: barmi lehetséges.
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