A Sands School bully-ellenes
stratégiaja és eljarasai
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[x]
A stratégia a Department of Education Preventing and Tackling
bullying[1l] Utmutatdsa segitségével készilt.

Célok

A Sands School-ban a tanadrok, a gyerekek és a sziulok
egyuttmikodnek annak érdekében, hogy egy boldog, tagjairél
gondoskodd tanuldsi kornyezetet teremtsenek. Nem tlrjiuk egymas
bullyzasat! Ezért van egy az egész iskolat érint6 és az egész
iskoldt mozgésitd, mindenkinek a munkajara épitd terviink,
amely biztositja a biztonsagot, a nyitottsdgot és a bizalmat.

Konkrét célok

1. Hatékonyan kommunikalni az iskolai k&ézdsség 0Osszes
tagjanak az iskola bullyinggel kapcsolatos allaspontjat,
politikajat és eljarasait.

2. Elésegiteni egy olyan atmoszféra kialakulasat, amelyben
az aldozatok és a tandk tudjdk, hogy helyes (valamint
lehetséges és jogos) beszamolni a bullyingrél.

3. Egyuttmikédés a tanarokkal abban, hogy mindenki
észrevegye és felismerje a bullying kilonféle formait,
és azt, hogyan 1lehet ezekkel az esetekkel
érzékenyen/tapintatosan és hatékonyan foglalkozni, és
azokat feloldani, megszintetni.

4. Kilonféle utakon egyltt dolgozni a gyerekekkel, hogy 6k
is tudjak, hogy mi a bullying, hogyan tudnak ellenallni
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neki és le kiizdeni azt.

Meghatarozasok

A bullyinget uUgy lehetne meghatarozni, hogy az ,egy szandékos
aktus, aminek célja egy masik embernek félelmet, szenvedést
okozni... Ez lehet egyetlen esemény, vagy események sorozata.”
Az aldozatoknak gyakran nem konny( ezek ellen az esetek ellen
védekezniik. A bullying lehet:

Fizikai: (tés, rugas, az aldozat dolgainak
elvétele

Sz6beli: gunynevek aggatdsa, fenyegetés,
becsmérelés

Indirekt: rosszindulatl pletykak terjesztése,
kizaras, megbélyegzés, gunyolas

Irott: Az Internetet haszndlva, SMS, Facebook stb.

Lehet célja az egyes ember, de lehet eldéitélet alapu, ami a
tanuld specialis tanulasi igényeit illeti, szexudalis
iranyultsagat, nemét, bdrszinét, 4&llampolgarsagat, fajat,
valldsat és hitét illeti, szellemi vagy fizikai
korlatozottsdgat, és 1igy egy nagyobb csoportot érinthet,
akikkel az egyén kozos jellemzbokkel rendelkezik.

Stratégiak tanaroknak és az 1iskola
felnoétt dolgozodinak

= Az iskolai gylléseken vagy képzéseken beszéljék meg,
hogy az iskola hogyan hatdrozza meg mi a bullying, annak
érdekében, hogy kozdos értelmezés alakuljon Ki.

» Nevezzenek ki egy bullying-ellenes koordinatort.

= Képezni kell mindenkit, beleértve a nem tanitd felndtt



tagokat, hogy felismerjék a bullying formait és az
aldozatokat.

Az egész felnétt kozosségnek 5 kulcspontot kell
figyelemben tartania:

= Soha ne hessentsed el a bullying gyanujat!

= Ne vonj le kbvetkeztetéseket, ne feltételezz dolgokat!

= Hallgass meg minden érintett félt — még ha szamos gyerek
ugyanazt mondja, akkor sem biztos, hogy igazat mondanak!

= Alkalmazz egy olyan problémamegolddé megkézelitést, ami
az onbiraskodas helyére léphet!

- Kbvesd a problémat, gy6z6dj meg roéla, hogy a bullying
nem ismétlddik djra!

A bullying minden feltételezett esetét jelenteni kell a
megbizottaknak és az iskolatandcsnak[2].

= A tanaroknak tudatosan kell dolgozniuk azon, hogy a
tanitdson beliill a lehetdségeket felhaszndljdk arra, hogy
kiépitsék a bullying-ellenes ethoszt és fejlesszék a
gyerekek onbecsiilését és a tarsas hatalmat.

Stratégiak a gyerekeknek

A bullying-ellenes politikat minden év elején elmondjak
a tanuloknak. A tanuldknak tisztaban kell lenniik a
bullying kilonféle formaival és feleldsséglikkel, hogy
azt megeldzzék és megakadalyozzak.

A gyerekek tdbb forrasbél tanulnak a bullyingroél:
kozvetlenul errél széld beszélgetéseken, és kozvetett
médon az iskola mas terileteirdél is, ahol ez eléfordul.



= Az iskolatandacs minden bullying esetet megbeszél, amit a
tutorok (megbizottak) nem tudtak megoldani.

= Az iskolagylilés[3] minden esetet meg fog vizsgalni, és
donteni abban, amit a megbizottak és az iskolatanacs nem
volt képes megoldani.

» Beszéld meg az dtmutatdkban taldalhaté dolgokat a
megbizottakkal és a tanuld barataiddal!

Az altalanos képzés keretében beszélni kell a
bullyingrél a szélesebb tarsadalomban.

= A Sands School-ban az iddsebb tanuldk és a megbizottak
fontos szerepet jatszanak ezekben a folyamatokban.

Stratégiak sziiloknek

Az iskola politikaja, mdédszerei a Sziuléket Tamogaté
Csomagban kapnak helyet.

= A szil6k minden aggodalmat egyittérzden meghallgatjuk és
kivizsgaljuk.

= Mind az 4dldozatok, mind a tettesek szileit tamogatjuk.

Megfigyelés és kiértékelés

1. Minden bullying-eset fel lesz jegyezve az Iskola Tanacs
szamara, aki dont, és

- I
I

 biztositja, hogy a feljegyzett eset megoldast nyer
a benne részt vev6 egyének és a Iskolagylilés
megelégedettségére.



2. A bullying-ellenes koordinator rendszeres 1iddkdzonként
jelent a tanari karnak.

3. Az iskolai tanacs minden héten jelentést tesz minden
el6fordult esetrol.

Eljarasok

Ha bullyingot latsz, vagy gyanitasz:

1. Beszélj a bullying-megbizottal és/vagy az Iskola
Tanaccsal!

2. Vezess iddpontokat is tartalmazd jegyzetet!

3. Beszélj diszkréten azzal, akir6l azt gondolod, hogy
aldozat lehet, és biztasd arra, hogy kezdjen a dologrol
parbeszédet!

Ha bullyingra hivjak fel figyelmedet:

- Hallgasd meg megértden, vedd komolyan, de ne mondj ki
elhamarkodott feltételezéseket!

 Ne igérd meg, hogy titokban tartod, amit hallasz; lehet,
hogy masoknak is el kell mondanod, hogy igy biztositsd
az aldozat javat!

» Vezess jegyzeteket és beszélj a bullying megbizottal!
Allapodjatok meg arrdél, hogy ki teszi meg a kévetkezd
1épést!

Bullying esetén az Iskola Tanacs:

= Feljegyzi az eset részleteit és a javasolt cselekvést.

» Meghatdrozza az eset természetét és eldonti a helyes
stratégidt. Ezek lehetnek:



a. mediacid/kozvetités egy felndtt és egy gyerek kozott
b. asszertivitasi tréning az aldozatnak

c. csoportgyllés a probléma elemzésére és a ko6zO6s megoldas
megkeresésére és végrehajtasara

d. talalkozas szildékkel, hogy Ok is kiegészitsék a megoldast,
és az hatékony legyen

e. a folyamatabra kovetése az iskolai politikardl szdlé
konyvbd1[4]

Ha a gyerekek nem valtoznak a bullying-stratégia
alkalmazasanak hatdsara, és tovabbra is erdszakosak maradnak,
akkor az iskola Fegyelmi és kizardsi politikajat kell kovetni.

A bullying esetek esetén a kovetendd stratégiak a kovetkezOk
lehetnek:

» Hosszabb beszélgetés az dldozattal és a bullyval -
szikség esetén kulon-kilén. Ehhez tirelemre és
megértésre van szikség. Emlékezz: hallgass figyelmesen,
gy6zddj meg, és cselekedj!

=Szerezz be tanlkat! Segitsd az aldozat(ok) és az
agresszor(ok) tutorait!

=Ha a bully elismeri tettét, akkor kovesd az alabbi
eljarast!

= Ha a feltételezett bully nem ismeri el a tettét, akkor
nyomozz tovabb! Ha vilagos szamodra, hogy hazudnak,
akkor folytasd a nyomozast! A gyerekek rendszerint
beismerik a tetteiket, ha minden tényt kideritesz.

= Tarts kilon megbeszéléseket az dldozat és a tettes
szileivel!

» Mondd meg az daldozatnak, hogy jelentenie kell minden
jovobeli bullyingot! Mondd meg a bullynak hogy ezt
elmondtad az aldozatnak is! Ez segit abban, hogy a
dolgok ne ismétlddjenek meg.



A hangsuly mindig a gondoskodason, a meghallgatason legyen,
mert a bullyk gyakran maguk is dldozatok — éppen ezért vallnak
bullyva.

A bullyt ért szankcidkba beletartozhat azt, hogy a bully
kedvenc tevékenységét nem folytathatja, vagy ,ko6zosségi
szolgalat” kell végeznie az iskolan belidl, de, ha az eset
silyossaga ezt megkoveteli kizaras is lehet az iskolabol.

A lefolytatott beszélgetések segitsenek abban, hogy a bully
szembenézzen cselekedete kovetkezményeivel, és megértse
azokat, és vallalja a feleldsséget tettei utan. Ha ez
megtérténik, tovabb lehet 1épni.

Folytatni kell az eset megfigyelését!

Ha a bully viselkedése (remélhet6leg) javul, akkor kedvenc
idétoltéseit Gjra engedélyezni lehet.

Ha gyerekek egy csoportja érintett a bullyingban egy osztalyon
beliil, a megbizott az iskola tanacson keresztil egy atfogd
eset vizsgdlatot (pastoral care) kezdeményez. A szaktandarok
figyelmét felhivjak az esetre, annak érdekében, hogy Ok a
maguk szakteriletén belil segithessenek.

A bullying-esetekr6l készilt feljegyzéseket az Iskola Tanacs
tarolja és a bullying-ellenes koordinator ellenérzi.

Eredeti leléhely:

Forditotta: FOti Péter és Vég Anett

[1]

[2] Iskola tanacs: The council comprises six students and a
member of staff voted for by the School Meeting. Its
constitution states that it has a role to investigate problems



that occur in the school and try to resolve them by
discussion. The School Council has no powers of punishment
though it can suggest such to the School Meeting for
ratification or it can be temporarily given that power by
School Meeting. Four of its members rotate every term so that
all pupils get a chance to serve on it and so gain insight
into how to resolve problems creatively without recourse to
punishment. It can meet as often as it seems necessary to
investigate a problem and meets at least every week before
school meeting on a Wednesday afternoon.

[3] Iskolagylilés:

[4]

Tovabbi olvasmanyok illetve néznivalok:

=a Sands School-rol bévebben a honlapunkon
= Hogyan oldjadk meg a bullying-ot Summerhillben?: BBC
Summerhill Drama



