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Bevezeto

Azért gondoltam, hogy tartok egy szeminariumot a cimben
jelzett témardl, mert rajottem, hogy milyen sok dolgot kell
annak tudnia, aki gyerekekkel dolgozik. A nevem Bas Rosenbrand
és Hollandidbdl jottem. 15 évvel ezel6tt alapitottam meg az
els6 iskoldmat. Ez az iskola 7 évig mikodott.

Eredetileg elemi iskolai tanitdéként végeztem. Miutan megkaptam
a diplomam egy iskolaban dolgoztam, és bar a kisebb
gyerekekkel jol kijottem, a nagyobbak kozott nem tudtam rendet
tartani. Elgondolkodtam, hogy miért, és rajoéttem: az ok az
volt, hogy nem értettem egyet a rendszerrel. A gyerekek
érezték ezt, és ezért viselkedtek uUgy, ahogy viselkedtek.
Ekkor az a gondolat merilt fel, hogy egy masfajta allast
keresek, vagy megvaltoztatom a rendszert. Egy évet
gondolkodtam ezen és aztan a masodik lehetdséget valasztottam:
és igy alapitottam egy Uj iskolat.

Ebben az iskoldban négy évig fiatal gyerekekkel foglalkoztam,
ami nagyobb szabadsagot adott. Ebben az G4j intézményben
minket, tanarokat a Dél-Amerikaban mi{kod6 Pestalozzi iskola
példaja inspirdlt (az iskolat Rebecca Wild alapitotta, aki
Montessori nézeteit vette alapul, de nagyobb szabadsagot adott
a gyerekeknek, mint azt Montessori tette). Nalunk, mint ahogy
a Pestalozzi iskolaban is, a gyerekek maguk valasztottdk meg a
sajat aktivitdsukat (hogy mit csinalnak).

Néhany gyerek a homokozdéban jatszott, négyen pedig valami
massal foglalatoskodtak. Anyagokkal, készletekkel
rendelkeztink, amelyekkel a gyerekek — a sajat maguk altal
valasztott — kilonféle tevékenységet végeztek. Ugyanakkor
voltak altalunk hozott szabalyok, melyek konnyitették a
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konfliktusokat. (Pl. a homokozoban maximum 4 gyerek lehetett.)
A dolgokat meg kellett szerveznink, ami sok energiat igényelt,
azonban egyszer azt gondoltam, hogy ezt meg lehetne csindlni
egyszeribben is! Ett6l kezdve pl. lehetett 7 gyerek is a
homokozdban. Ez temérdek idét spoérolt meg. Ugyanakkor Uj
problémdk keletkeztek. Amig kordbban az 5 gyereket simdn
elkildtik a szabalyra hivatkozva, most magyarazatot kellett
adnunk, vagy minden érintettel meg kellett beszélni a
helyzetet.

Konfliktuskezelés szabad légkodrben

Itt volt az ideje, hogy jatsszunk és dolgozzunk. Ekkor
mindenki azt csinalt, amit szeretett volna. Ez rengeteg
idétényezO6t szabaditott fel. A szabadsag vilagaban 1is
keletkeznek konfliktusok: az egyik gyerek nem akarja, hogy egy
masik gyerek vele jatsszon. Mig korabban, amig volt egy
megallapodas, hogy egy bizonyos dologgal oten jatszhattak,
akkor el lehetett kuldeni a hatodikat; most azonban, hogy
ilyen szabalyok nem voltak, e helyett valami mdst kellett
mondani. El kellett magyarazni a gyereknek, hogy a tarsa miért
nem akarja, hogy 0 is jatsszon. Ez megvaltoztatja a felnéttek
(tanarok, kiséro6k) szerepét. Neked kell segitened, hogy a
gyerekek megoldjak ezt a konfliktust. Ebb6l nagyon sokat
tanultunk.

A gyerekek sok ilyen konfliktust meg tudnak oldani sajat maguk
(kisgyerekek is). Ebben az esetben gyakran csak ott kell
allnod és segitened, hogy meglegyen a tér, ahol a
konfliktusmegoldasra sor kerul. Csak ott vagy és a gyerekek
beszélgetnek egymassal. Aztan egyszer csak a problémat
megoldottak. Ha nem hallgattak egymasra, akkor nekem segitenem
kellett azzal, hogy létrehoztam egy struktiurat. El8szér az
egyik gyerek beszél és a mdasik hallgat, utana a masik beszél
és az egyik hallgat. Gyakran igy sikerul konszenzusra jutni. A
kovetkez6 1épés, ha valamelyikik nem tudja megértetni magat.
Ekkor segiteni kell nekik, hogy kifejezzék magukat. Ertd
figyelemmel: “Csalddott voltal”, “Te is csatlakozni szerettél
volna” (,Igen én is csatlakozni akartam”); igy is el lehet



jutni a megoldashoz. Ezek a 1épések fontosak, és az is, hogy a
kovetkezd 1épcsO6t csak akkor alkalmazzuk, ha az eldz6 nem
vezet eredményre. (Az eredménytelenség persze sokféle lehet:
verbalis agresszid, tettlegesség stb.)

Tanitas szabad légkorben

Ahogy mondtam, az iskolankban a gyerekek maguk valaszthattak
meg, hogy mit csinalnak. Amit tanultunk ebbdl, az az, hogy a
felndtt nemcsak ott van az iskoldban, hanem inspiracid is
egyben.

Volt egy rajztanarunk. Egyszer eldkészitett egy drat. Jottek a
gyerekek: elmagyarazta nekik, hogy mirdél fog szdélni az dra.
Ekkor a gyerekek elmentek. 0tt allt az ellkészitett
rajzleckével. Majd arra gondolt: Mit csinaljak? Elkezdett
rajzolni, mert ezt a tevékenységet szerette. Egy gyerek
érkezett és a kovetkezd parbeszéd jott l1étre:

= Mit csindlsz?

= Rajzolok.

» Csatlakozhatok?
= Igen.

Ezutan egy masik gyerek érkezett, egy harmadik, és igy tovabb.
A gyerekek rajzoltak, s az egész egy Uj perspektivat nyert,
ugyanis a sajat inspirdcidjukat jobban bele tudtak vinni a
tevékenységbe.

Amit ez alatt az id6 alatt tanultam: néhany gyereknek ez
nagyon jol passzolt és sokat tanultak, de masoknak sziksége
volt segitségre.

Egy példat mondok: jelentésége van annak, hogy miként mondjuk:
~Rendbe kell tenni a konyhat!” vagy "Be kell tenned a
poharakat a mosogatdogépbe, letordolndd az asztalt, és kész
vagy”. A kettd nagyon kilonbézik egymastdél. Ha az els6 verziot
mondod, akkor a gyerek nem tudja, hogy mikor van kész. A masik
esetben megcsinaljak, mert vildgos instrukcidékat kaptak.

Amit tehat tanultam az az, hogy — kilondsen egy ilyen
intézményben — nagyon sok mindent kell tudnia a pedagodgusnak.
A kilsd szemléld szamara ugy tinik, hogy a szabad iskoldban a



gyerekek és a tanarok azt csinalnak, amit szeretnének. Ez
azonban nem egészen van igy. Ez nem az, amire szikség van.
Amirél azt gondolom, hogy a demokratikus iskolaknak valéban
sziuksége van, az az, hogy akik ott dolgoznak, azok profik
legyenek. Egy ilyen iskolaban sokkal tobbet kell tudnia egy
nevelének, mint egy tradicionalis osztalyban!

A készségek térképe
Masokkal egyltt készitettiink egyfajta térképet arrél, hogy mik
is lehetnek azok a képességek, amelyek feltétlen szikségesek.
Néhany gyereket kézen kell fogni (segiteni kell neki). Volt
egy diak, aki félt megtanulni olvasni. Vartunk ra, hogy vajon
akar-e magatél, de latszdlag soha nem is tett kisérletet erre,
mivel szorongott, hogy kudarcot fog vallani. Mindig kitolta az
id6ét, hogy mikor kezd neki. Id6kdozben ndétt és ndétt. Mindenki
aggodalommal vart. Egyszer az egyik tanar azt mondta neki:
»Most megtanulunk olvasni”. Ez nem az 06 dontése volt, de
ketten O6sszelltek és elsajatitotta. Miutan megtanult, nagyon
boldog volt. De magatél nem tette volna meg ezt a 1épést. Egy
ilyen torténetnek sokféle el6zménye lehet! El6fordulhat
otthoni dolog vagy korabbi iskolai kudarc is (lasd Dennison és
a gyerek Jose esetét a First street utcai iskolardl szélo
kdonyvben) .
Egy masik, autizmusra hajl6 gyerek esetében azt tanultuk meg,
hogy 6t is vezetnink kell, kulonben nem tenne meg 1épéseket,
és 1igy elmulaszthatna olyan oromoket, amik akkor érnék, ha
megfognank a kezét és kisérnénk. Az egyik fontos eszkdz tehat
az, hogy teret adunk, a masik, hogy ha kell, nyujtjuk a
kezinket. Az én véleményem szerint mind a kettdre képesnek
kell lenni azoknak, akik jol akarnak a gyerekekkel banni.
Két dolog van, amit mi, tanarok nem teszink a két szélsé
részen:
Elengedni (magara hagyni)
Tapasztalatom szerint pusztan ,szabadsagot” adni nem segit a
gyerekeknek. Ezt megéltem egy éven keresztil egy iskoldban. Ez
kaoszhoz vezet. Valakinek teret adni nem jelenti azt, hogy
magara hagyjuk. Teret adni azt jelenti, hogy kapcsolatban




maradtok, mig a szabadjara engedésben vagy elengedésben nincs
kapcsolat. Az elengedést nem szabad o6sszekeverni azzal, hogy
teret adunk a gyerekeknek.

Biintetni

Ez egyszerlen nem mikodik.

Ami a két dolog koézott van, és amelyek mindegyikéhez kell a
tanarkozosség tagjainak érteni

Ezek a dolgok a fenti két eszkdoz kozotti térben terilnek el.
Az egyik végleten az van, hogy teret kell adnunk. Ez egy
indirekt eszkdz, amelyben a szabadsag nagy erdvel hat. A masik
végleten az van, amit a ,kézen kell fogni” jelent. Ez egy
direktebb eszkdz; egy strukturat ad, de ugyanligy eredményre
vezethet, és nem szabad kevesebbre értékelni, mint az elsdt.
Onkormanyzat — egyszerre ad teret és biztosit egy struktirat!
— (ennek eléfeltétele, hogy a bintetés hasznossaganak mitosza
megsz(injon a kozosségben). A bintetés helyett mas eszkdzoket
alkalmazunk, amelyek nem roévidtavon hatnak, hanem a belatasra
alapoznak és fenntartjak a kapcsolatot. A bintetd és a
bintetett ko6zott o6hatatlanul séridl a kapcsolat. A
megbeszélések esetén a sérilés joval kevésbé fenyeget, illetve
eloszlik azok kozott, akik azt kozvetitik, hogy ez vagy az nem
felel meg a kozOosség egy részének (ez lehet egy kisebbség vagy
a tobbség is).

1. Teret adni — A legfontosabb feladatunk: teret adni a
gyerekeknek. Igy is kéne nevezni minket: a téraddék. A
tér, ahol dolgok toérténhetnek, ahol dolgok keletkeznek
(a kapcsolat azonban megmarad).

2. Hagyni, hogy keletkezhessen — Ez egy mas megfogalmazasa
a teret adni tevékenységnek. Ha teret adsz, akkor ott
valami létrejohet.

3. Nézni, mi torténik — Nem szeretem a megfigyelés szét,
mert az nagyon tudomdanyosan hangzik, inkdabb haszndlom a
,Nézni, mi torténik” kifejezést.

4. Csatlakozni tevékenységekhez — Ami csak akkor mikodik,
ha egyébként kapcsolatban vagytok. Ez gyakran megadja a
gyerekeknek azt az érzést, hogy értékelik, elfogadjak



Oket. Egy autisztikus gyerek mamajanal lattam, hogy
masolta azt, amit a gyermeke csinalt. Ezzel lzent neki.
Azt is észrevette, hogy amit a gyermeke csinal, az
egyfajta relaxacio.

5. Beszélgetésekbe bekapcsolddni vagy elinditani egy

diskurzust — Az iskolaban, amit alapitottam, minden nap
végén oOsszejottink mi, tanarok és értékeltik a napot.
Beszéltink arrdél, hogy minek volt aznap jelentlsége,
hogy tortént-e valami emlitésre méltd. Ennek a napvégi
értékelésnek a tartalma masnapra megmaradt a tanarok
emlékezetében. Ezen tdl a heti plusz két tanari
talalkozon altalaban még mélyebbre mentink és
megosztottuk egymassal mindazt, amely gondolatok
aktudlisan foglalkoztattak benninket.
Azt vettik észre, hogy az, hogy a felndttek odafigyelnek
arra, ami a gyermekeknek fesziltséget okozott, lehetdvé
tette, hogy 06k ebbdl az allapotbdl tovabbjussanak és egy
kovetkezd szintre 1épjenek. Ez a dolog segithet anélkil,
hogy barmiféle terdpiara lenne szikség. Ha felndttek
beszélnek egy gyerekr6l (pl. sokat jatszik egyedil),
akkor lehet, hogy a kovetkezd nap elkezd masokkal
jatszani. Ha valamit mi, tanarok nem értettiink, akkor
eljatszottuk és igy prébaltuk megoldani: pl. egy idOben
a gyerekek nagyon hangosak voltak az épilletben. Nem
értettik a dinamikdjat és megprdébaltuk eldadni:
jatszottunk és kozben kiabaltunk. Ha ezt 10 percig
csinalod, akkor nagyon sokat meg fogsz érteni beldle;
tobbet, mintha 2 6ran at beszélnél réla. Nem emlékszem,
mire jutottunk, de a gyerekek soha tdbbet nem tették
ezt. Sajnos nagyon ritkdn latok tanar-csapatokat egyutt
jatszani.

6. Hallgatni, meghivni — Eszre kell venni, ha egy gyerek
valamit6l meg van babondzva: egy nebuldét nagyon
érdekeltek a buldbézerek. A tandrok egyike észrevette
ezt, és amikor a kdzelben munkagépek dolgoztak, elmentek
és megnézték a munkat.

7. Attekintést adni — El kell tudni mondani a gyerekeknek,
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hogy mire van lehet6ségik. Mit tanulhatnak meg és mivel.

. Struktirat adni, valtoztatni — Megtanultam, hogy ha egy

struktirat adok vagy valtoztatok, akkor valtozik a
gyerekek viselkedése 1is. Egyszer egy iskolaban
dolgoztam, ahol egyfajta apatia volt érezhetd. Sokan nem
csindltak semmit. Akkor azt mondtam: ,Most 4 hétre elére
készitink egy Oratervet.” Nem volt nekik kotelezd, még
mindig azt csinaltak, amit akartak, de akinek kedve
volt, jelentkezhetett a 4 hetes programra. Csatlakoztak,
és azonnal kialakult a tanulas kulturaja. Olyan dolgokat
tettek, amit maguktdél nem csindltak volna.

. Passziv ajanlat - Mit hova teszel az épiiletben? Mit

teszel egyaltalan elérhet6vé? Ennek hatdsa van arra,
hogy a gyerekek mit valasztanak. Ha csak egy nagy kaosz
van, akkor nem tudod, hogy mit lehet tenni.

Aktiv ajanlat — Lehet olyan, hogy te szervezel valamit.
Egy foglalkozast specialis témarél, stb.

Megbeszélni — Valamit valakivel megvitatni kisebb- vagy
nagyobb csoportban. Hogyan csinalod ezt konstruktivan
ugy, hogy azt érezzék, hogy meghallgatjak dket? Fontos,
hogy id6ben is legyen hatékony.

Reflektalni — Tudnod kell 6nmagadat is 14tni és ezen
keresztul tanulnod is.

Donteni — Vezetni — Tudnod kell tdmogatnod a gyerekeket,
ha valamit tanulnak, és segitened kell, hogy egy Uj
dologba kezdjenek, egy Ujabb 1épcsdre prébaljanak meg
fellépni. Vannak helyzetek, amikrél még nincsenek
szabalyok, és akkor neked kell doéontened. Meg kell
vizsgalnod az igényeket. Meg kell gondolnod, hogy a
gyerekekben megbizol-e. Figyelembe kell venned a
biztonsagukat. (A dontést magat persze veluk egyltt is
hozhatod)

Visszacsatolni — Kérés esetén el kell tudnod mondani,
hogy pl. miként latsz egy gyereket

Utasitasokat adni — Ez segithet a szervezésben. Ezt és
ezt kell csindlni, hogy valamit elintézzenek.

Korlatozni a lehetoségeket — A valaszték, ha tul nagy,



17.
18.

akkor az rossz is lehet. Ha korldtozol, akkor ezt csak a
gyereket ismerve teheted meg. Azt mondhatod példaul: ,ha
te most matematikaval szeretnél foglalkozni, akkor
szerintem erre és erre lenne érdemes gondot forditani”.
Konfliktust megoldani — (lasd fentebb)

Hatarokat allitani / Korlatokat felallitani / Ez nem
biintetés

Bar én nem szerettem, ha sok szabaly van, de ha egyszer
van egy szabaly akkor az egy korlat. Akkor lehet kevés
szabaly, ha sok és erds kapcsolat van. De sem jelenti
azt, hogy egyaltaldn ne lennének szabalyok. Ha kevés
szabaly van, és valaki valami olyasmit csinal, ami neked
nem tetszik, akkor nem mondhatod, hogy hello, ez és ez a
szabaly van, hanem el kell magyaraznod. Ez nagyon
fontos. Elmesélek egy esetet. Egy gyerek ellopott pénzt,
amit arra gydjtottink, hogy Angliaba menjink kirandulni.
Ez az eset egy nagy torést jelentett a mi életinkben. A
pénz mar nem volt meg. Erre azért kerult sor, mert a
titkarsagot soha nem zartuk be. Amikorra megtalaltuk,
hogy ki volt, addigra mar elkoltotte a pénzt. Nem is
volt szandéka visszafizetni.

Ez azt jelentette nekiunk, hogy 6 nem maradhatott az
iskolaban. Ez tdlzottan tavol all attdél, mint amit mi az
iskolankrél gondolunk. A gyerek mamaja nem volt
boldogtalan. A gyerek, akird6l sz6 volt egyéb
problémakkal is kiszkdodott, és egy masik iskolaba ment,
ahol jol érzete aztan magat. Egy masik esetben volt egy
gyerek, aki nagyon agressziv volt. Néha el lehetett
viselni, néha nem. Egy ilyen eset utan azt mondtuk: egy
hétig ne gyere az iskolaba, mert nekink at kell
gondolni, hogy mit csindljunk a problémaval. Ez nem volt
bintetés. Nekiink ki kellett talalnunk, hogy mit tegylnk.
A szilok nem értettek ezzel egyet és ezért a gyereket
iskoldba kildték. Igy keriltink konfliktusba a
szil6kkel. A sziuldknek kellett korlatokat &llitani.
Ebb6l a gyerek is sokat tanult. (Hatarokat allitani nem
bintetés, mert a gyerekeket nem azért kildtik haza, mert



meg akartuk buntetni, hanem mi akartunk magunkkal
tisztaba jonni, és idét adni magunknak!)
19. Kézen fogni

Kapcsolédd oldalak:
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