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Vegyliik tudomasul: nem tudunk minden gyereknek szeretetet
adni. Amikor szeretetet érzink, az mindig egy bizonyos
gyerekre iranyul, legféljebb néhanyra kozilik. Ekkor sem
szeretetet adunk, hanem 6nmagunkat, mert benniink ez erdsebb,
mint benniuk. Amit minden gyereknek adni tudunk, az a
figyelem, a megértés, a tirelem, a gondoskodas, és mindenek
felett az igazsagossag. Ez utobbi valdjaban a szeretet egy
formaja, valdban mindenkinek adhatd, mert ez az igazi
tartalma az 1igazsagossagnak (azaltal, hogy mindenkire
vonatkozik).

Ez az ontudatos altalanositott szeretete az emberiségnek.
Mindennek fontossagat egy negativ példan lehet megérteni: a
(csecsembkorbdl kikeriilt) gyerek tul tud élni, fejldodni tud
akkor is, ha a kornyezetébd6l nem kap szeretet, de fejlddése
az igazsagossag hianyaban mélyen torzul. Az igazsagossag
hidanya gyanakvéva teszi (képtelenné valik a bizalomra) és
valdsagképét a gybdkerekig eltorzitja.

George Dennison: The lives of children


https://www.demokratikusneveles.hu/blog/anonymus-bullying/
https://www.demokratikusneveles.hu/blog/anonymus-bullying/

Bevezeto

2011-ben Angliaban részt vettem a demokratikus iskoldk éves
talalkozéjan. (IDEC-EUDEC - 2011, Ashburton, Devon, England)
Itt minden résztvevé felajanlhat szemindriumokat az 06sszes
tobbi résztvevOnek (open space). A sok szeminarium kozil az
egyiket a bullying témdban hirdették meg. Akkoriban még nem
volt sok ismeretem a témdban, és érdekelt, szerettem volna
minderrél tobbet megtudni. Igy elmentem a szemindriumra és
felvettem annak szdvegét.

Az6ta tobbszor meghallgattam a hangfelvételt, és igyekeztem
kiegésziteni mindazt, amit ott hallottam. Valahogy azonban az
egész nem allt O6ssze. Most a napokban elhataroztam, hogy Ujra
leirom a szeminarium szovegét és <csak minimalis
kiegészitésekkel kozzéteszem. Mivel azéta nincs kapcsolatom a
szeminariumot tartd norvég tanarral, mindezt az 6 engedélye
nélkil teszem, de remélem, egyetért azzal, hogy jé, ha errdl a
fontos témardél beszélink, és az 6 adltala javasolt modon
tesszuk ezt.

A szeminarium szlOvege

,Boldog vagyok, hogy ennyien eljottek. Nem tartom magamat a
kérdés szakért6jének. Remélem, ennek ellenére létrejon egy
beszélgetés. A kérdés mindig érdekelt, kisgyerekkorom 4ta,
amikor is megéltem, hogy masok hatalmaskodtak velem szemben. A
probléma azota kovetett az életben. Sokat beszélgettem
emberekkel, akiknek volt hasonlé tapasztalatuk, és akik
foglalkoztak a problémaval. El8sz0r el szeretném mondani, hogy
mit tartok én hatalmaskodasnak, azutan szeretnék egy kis
gyakorlatot csindlni, és végiul szivesen meghallgatnam a
jelenlev6k véleményét is egy beszélgetés keretében. Igy
0sszekapcsolhatjuk kilonb6z6 tapasztalatainkat és
meglatdsainkat.

Erdekelnek a tapasztalatok, amit az itt jelenlevék a
demokratikus oktatas keretein belil szereztek. Ezt a vilagot



nem ismerem jél. Egyszer egy 1ismerdsdom nagy hangon
kijelentette: a demokratikus iskoldkban nincs hatalmaskodas,
ami utan halkan hozzatette: “egy kicsit azért persze van”.
Remélem err6l is szd fog esni. (lasd irodalomjegyzék 1.)

A hatalmaskodassal szeretnék foglalkozni, leszikitve ezt most
az iskolakra. Kik azok az emberek, akik hatalmaskoddk lesznek,
akik megprébdlnak masokat hatalmuk ald keriteni. Ok azok, akik
maguk a legjobban félnek attél, hogy velik szemben mdasok
fognak hatalmaskodni, akik legjobban félnek attol, hogy
dldozatai lehetnek valaki mas hatalmaskoddsi tdrekvésének. 0
tehat az aktiv szereplé a csoporton beliul. Ami torténik, az
valami hasonlé, amit a horgaszat soran tapasztalunk, amikor
valaki kiveti a horgot rajta a csalival. Vajon ki harap ra?

A csoport érzi ezt, és egyfajta aggodalom keriti a csoport
tagjait a hatalmaba. Ekkor valaki rdharap a csalira. A
hatalmaskodd (a tettes) és az aldozat sok esetben hasonlitanak
egymasra. Mindketten valami olyasmit éreznek, hogy velem nincs
valami rendben. Nem vagyok értékes. Ez magyarazza, hogy az
aldozat raharap a csalira. Valaki tehat kifele tesz valamit (a
tettes), mig a masik tesz valamit befele. A csali bekapasa
feloldja a csoportbeli fesziltséget. Nem én vagyok az, akit
kivalasztottak dldozatnak (ebben az esetben), hanem valaki
mas.

Innentdl a csoport tagjai két kiulonféle szerepet jatszanak el
(vesznek fel). A rossz oldal, ha valaki aktiv résztvevdje lesz
a hatalmaskodasnak (a tettes segitdje), a masik, akik
semlegesek akarnak maradni. Mind a két csoport igyekszik
menteni az irhajat. (Arrdol, hogy szembe is lehet fordulni a
hatalmaskodassal/hatalmaskoddval a késdbbiekben lesz sz6.). A
hatalmaskodas beindulasa utan barmit mond vagy tesz az
aldozat, az rossznak, értéktelennek lesz talaltatva a
hatalmaskod6, vagy a hatalmaskoddk részér6l. Az aldozat
onbecsilése ettdl még inkabb hanyatlani fog.. Ha ezt a
folyamatot senki nem &llitja meg, akkor az sulyos lelki
problémakhoz fog vezetni esetleg egészen az ongyilkossagig.



Hogyan lehet mindezt megallitani? Elsésorban azt kell tudni,
amit a legelején mondtam: Az fogja kezdeni a hatalmaskodast,
aki a leginkabb fél attél, hogy aldozatta valhat. Ha te rideg
vagy kozonyds vagy egy masik emberrel szemben, akkor ez a
masik emberben (az aldozatban) gyotrelmet okoz. Ezt a
hatalmaskodé nem latja, vagy nem akarja latni. 0 azt mondja,
hogy ez egy jo vicc csupan, semmi komoly. Mindezt a kilvilag
Ugy érzékeli, hogy a hatalmaskoddénak nagy onbizalma van.
Valéjdban errd8l nincs sz6. Eppen az ellenkez6je igaz. A
hatalmaskodd Ggy reméli, hogy tettével népszerl( lesz a
csoportban. (A hozza csatlakozdék ebben meg is erésitik). Ezt
igazolja az is, hogy sok hatalmaskoddé sodrdédik késObb a
blinozés felé, és végezheti akar bortonben is. A hatalmaskodas
tehat nem segit a hatalmaskoddénak! Nem tudjdk, hogy tettikkel
maguknak is artanak. A hatalmaskoddk ugyan uralkodnak, de
uralmuk alapja a félelem. Egyet azonban a hatalmaskodd is tud:
ha 6 durva vagy er6szakos a masik emberhez, akkor
elé6fordulhat, hogy majd masvalaki vele lesz durva vagy
er6szakos. Ezért a félelmet fenn kell tartani, és minden
erovel meg kell probalni feldl maradni.

A megfékezés legjobb mdédja, az okokat és folyamatokat a
résztvevok elé tarni. Ezt meg kell tenni a hatalmaskodéval is,
és elmondani neki, nem is annyira azt, ami az aldozattal
torténik, hanem azt, ami vele torténik. Annak tudatara kell
ébreszteni, hogy miként rombolja le o6nmagat. Aki valakit
kinevet, az annak teszi ki magat, hogy 6t is ki fogjak
nevetni.

Le kell tehat allitani a folyamatot, de lehet6leg ne ugy, hogy
a hatalmaskoddéban negativ érzelmeket keltsink. Meg kell
szabadulni attél, hogy te, aki ilyen esettel talalkozol
negativ érzelmekkel kdzelits a hatalmaskoddhoz. Ehhez szikség
van egy masik eléfeltételre, ami arra a felndtt személyre
vonatkozik (rad), aki meg akarja allitani a hatalmaskodast. Ez
azt jelenti, hogy legeldszor neked kell tudnod megszabadulni a
sajat félelmeidtdl. Ha ezekkel nem vagy tisztaban, akkor dihés
leszel. E18sz6r is tehat magadra O0sszpontositsz, és ha érzed,
hogy magaddal rendben vagy, nincs benned harag, és nincs



benned félelem, akkor képes leszel joél kozeliteni egy
hatalmaskodéhoz. Ha ez nincs benned, akkor amit teszel, nem
lesz sikeres. A félelmek abbdl az id6bdl szarmazhatnak, amikor
feletted hatalmaskodtak. Ebb&l eredhetnek a negativ érzelmeid
a hatalmaskoddéval szemben. Csak ha ,magaddal rendben vagy”,
akkor nem leszel agressziv és nem leszel félelemmel teli.
Amiért a hatalmaskodasra sor kerul, annak egyik oka, hogy a
csoportokban versengés folyik a pozicidékért. Az emberek
gyakran nem tudjadk a sajat helyuket. Ez megtdorténhet a
csaladban, a testvérek kozott is. A testvérek kozott a
fiatalabbak azt akarjak csinalni, amit a nagyobbak csinalnak.
Ennek az Ulzenete az, hogy olyan pozicidba akarnak kerilni,
mint az id6sebb testvér. A valdsagban mindenkinek kilonféle
pozicidja van. Ezek nem feltétlenil kell, hogy Utkdzzenek. De
ha te valamiért G4gy gondolod, hogy a masiknak jobb pozicidja
van, akkor megprébalod 6t onnan kitenni. Ez vezethet
hatalmaskodashoz 1is.

Ezért lehet hasznos minden csoporttal gyakorlatokat csinalni,
aminek a célja az, hogy gyakoroljatok, hogy mindenki
megtalalja a sajat helyét. Olyan szituacidénak kell 1étrejonni,
hogy oridljél annak a helynek, amit elfoglalsz. Hogy ez
kialakuljon nagyon sokféle gyakorlatot szoktam velilk csinalni.
Ezek a gyakorlatok egyben jatékosak is. Egy ilyen gyakorlatot
szeretnék most veletek is megcsinalni. Aki nem akar részt
venni benne, az nyugodtan maradjon UGlve és figyelje a
tobbieket. A gyakorlatban nem kell elérni semmit, ez nem
verseny. A gyakorlat csak arrdél szél, hogy megtalald a helyed
a csoportban. A gyerekeknek azt szoktam mondani, hogy
csindljak a gyakorlatot minden szé nélkil. Ekkor jobban érzed
a tobbi embert, mint amikor egy csomd szét hasznaltok. Néha
azt mondom, hogy a legiddsebb alljon az egyik sarokba, mig a
legfiatalabb a masikba, és a tobbieknek meg kell talalniuk a
helyiuket a két szélsOség ko6zott. Vagy a leghosszabb 1abd
alljon az egyik sarokba, mig a legrovidebb 1abu a masikba. A
gyakorlat utan meg lehet beszélni azt, hogy milyen ellnyei
vannak annak, ha valaki magas, vagy alacsony. A gyakorlat
lényege, hogy mindenki megtalalja azt a helyet, aminek oril.



Ezért amikor megszlinik a mozgas a gyakorlat végén, akkor meg
szoktam kérdezni: ,Elégedett vagy azzal a hellyel, ahol vagy?
Vagy valahol mdshol szeretnél inkdabb &1lni?” Ha sokan vannak,
akik jelzik, hogy elégedetlenek, akkor tovabb kell folytatni a
gyakorlatot, tovabb mozogni.”

Hozz4sz6lasok és reflexidk:

e Az adldozat mintegy szereti a sajat poziciéjat, talan mert
hozzaszokott, hogy ez a szerepe? A tettes és az aldozat
kiegésziti egymast, van kozottik valami hasonlésag?

* A nagy kérdés, hogy hogyan lehet tdmogatni a tettest. Hogyan
lehet megadni neki a biztonsagot, hogy ne nydljon ahhoz a
hamis orvossaghoz, amit a hatalmaskodas jelent. Hogyan lehet
0sszekombindlni két dolgot: mi segiteni akarunk neked, de
ugyanakkor megmondjuk neked, hogy amit teszel az
elfogadhatatlan?

« A bully, aki keresi azt, hogy miként hatalmaskodhatna most 6
a tobbieken, szeretné, ha latnak 6t. Erre nem ismer mas
médszert. Nagyon konnyen megesik az, hogy a hatalmaskodd nem
akar veled kapcsolatba kertlni, kivil, vagy legalabbis belil
faképnél hagy. Ha nem tudsz kapcsolatot taldlni a csaldadjahoz
sem, az még jobban megneheziti a dolgodat. Ha a kapcsolat
lehetséges a gyerekkel és a sziuldkkel is, az nagyon
megkdnnyiti a dolgot.

» Azokbdl a csaladokbdl, ahol a gyerekeket tulzottan sokat
kritizaljak, gyakran lesznek bully-k. A kritika ugy hat rajuk,
hogy azt gondoljdk: valami baj van velem. Vagy, ha a
gyerekeket blintetik. Ezek a gyerekek aztan mintegy vonzzak
magukhoz kés6bb azt, hogy rosszul banjanak veliik. Csak igy
tudjédk elérni, hogy lassadk &6ket. Tragikus igény. Ok lesznek
bully-k, akik aztdn ezért bilntetést kapnak Gjra, ami nem
segit. Igy érik el — hasonléan a kordbbiakhoz otthon -, hogy
bintessék Oket az iskolaban is.

e Talan a bully-k élvezik is azt, amikor kegyetlenkednek. Mi
nem ismerjik ezt, de ez nem jelenti azt, hogy ez ne 1létezne. A
hatalmaskodas kielégiti valamilyen igénylket, azért csinaljak.



Mas kérdés, hogy ez az igény nem valami természetes dolog,
mint azok &allitjak, akik a rossz emberi természetrdl
beszélnek, ami oOnmagaban nincs. Az ember a korilmények
hatdsara valik hatalmaskoddva, vagy él egy életet, aminek nem
része az, hogy masoknak kart, szenvedést okoz.

e Amikor filmeken 1latjuk, hogy a hatalmaskodé kinozza az
aldozatat, akkor a jelenlevé bandatagok, dgy tdnik, szintén
élvezik a kinzasokat. De lehet, hogy csak félnek, és ezt
igyekeznek leplezni és kinjukban nevetnek.

* Nem segit a bullying leallitdsaban, ha én azt szeretném a
bullyban felkelteni, hogy szégyellje magat, hogy érezze magat
hibasnak. Ez nem fog segiteni. Ami hosszU tavon valéban segitd
lehet az az ha képes vagyok segité szandékkal kozeledni és
mikodd segitséget ajanlani. Ezért eldszor magammal kell
megbeszélnem, hogy nem fogom 6t hibaztatni. (Ez nem azt
jelenti, hogy elfogadom azt, amit tett.) Nem arrél van szd,
hogy ne legyenek érzelmeid. De latnod kell, hogy az agressziv
érzelmeid kapcsolatban vannak azokkal a félelmekkel, amit te,
mint aldozat megéltél. Ha agressziv vagy, akkor nem segitdéként
(mentorként) vagy ebben a szituacidban, hanem tettesként és a
korabbi tettesbdl (a bullybdél) te csindlsz most aldozatot.
Segitdként viselkedhetsz te is, de lehet segitdé egy gyerek is,
ha megvannak hozza a kvalitdsai. Segitének 1lenni, vagy
segitévé valni a feladat. Akit életében kevés hatalmaskodas
ért, az lehet, hogy régton alkalmas lehet masokon segiteni,
mig masoknak (a legtobblinknek) ez egy hosszu folyamat. (A
demokratikus iskoldk tanuldinak jé része ezért lehet alkalmas
segitbnek). A segit6 uUgy segit, hogy a bully-t nem teszi
aldozatta.

« A hatalmaskodasnak egy csoportban nem konnyl( véget vetni. A
hatalmaskoddssal vald lelki foglalatossag mellett amire még
szlikség van, azok pozitiv célok, amelyeket a korabbi bully-k
is elfogadnak, és amelyekért hajlandék is tenni valamit. Nem
véletlen, hogy a demokratikus iskoldk O6se a Little
Commonwealth fiatalkoru blin6zék telepe volt, amit Homer Lane
amerikai reformpedagodgus alapitott. Itt a korabban b(ndz6é (ha
akarod bully) gyerekeket Uj kornyezetbe helyezte egy a



varosoktél tavoli farmon, és pozitiv tevékenységi
lehet6ségeket adott nekik: onellatas, a sajat kdrnyezet
kialakitdsa, stb. Homer Lane abban is hasonléan gondolkodott,
mint mi itt ma, hogy elvetette a bintetést, mint nevelési
eszkozt. (4 és 5 az irodalomjegyzékben). A mai kdérnyezetben,
ahol nagy valtoztatdsokra nincs lehetdségink, ilyen aktivitas
lehet felkérni a korabbi hatalmaskododokat, hogy beszéljenek
olyan dolgokrol, amikhez j6l értenek, és igy a tobbiek Oket Uj
oldalaikrol ismerhetik meg.

e A hatalmaskodas ellentéte az, ha megengedik neked, hogy
pozitiv gondolataid legyenek onmagadrdél, igy ezek meg is
lesznek, és nem kell pétszerekhez folyamodnod, amik raadasul
nem is mikdédnek hosszu tavon, és raadasul masoknak is kart
okoznak. Ha az lehetsz, ami szeretnél lenni, akkor nem kell
potszerekhez folyamodnod, nem kell mads szerepeket felvenned.
Nem szeretiink masokkal egyenlé szinten lenni, inkabb olyan
jatékokat kezdeményezink, melyek azt igérik, hogy én leszek
felil. A hatalmaskodds egy jaték része, amit uUgy lehet
nevezni, hogy ,nekem hatalmam van feletted”. Ez a jaték
azonban nem ad igazi elégedettséget, és ezért allanddan
ismételni kell. Igaz, a valddi teljesitményeken torténdé o6rom
se tart 6rokké, de a hatalmi jatszmakban felil lenni, még
kevesebb o6romot ad. A hatalmi viszonyok erdsitése pedig oda
vezet, hogy a kordbbi hatalmaskodé kerilhet alulra. Ezt
megakadalyozandd O6rokdsen résen kell lennie. A hatalmaskoddé
végul elkezd a sajat érzelmeitdl is megijedni.

e Amit biztosan tehetink, hogy torténeteket meséliink, amiben
eléfordulnak ilyen esetek. Nem feltétlenidl kell ezekbdl
,tanulsagot levonni”, mert az még felfoghatatlan lehet a maga
komplexitasaban. (A réka és a holld félreértése/Rousseau).

« Akik a ,Legyek uraban” hatalmaskodnak a tobbiek felett, azok
egy szigoru koérista iskolabdl jottek. Itt sok gyereket
elijesztenek az egymassal vald kapcsolatoktdl, mert
mindenkinek csak magaval az istennel vald kapcsolatat teszik
fontossa.

Utédszod



Természetesen mindez nem meriti ki mindazt, amit a bullyingrél
mondani lehet. Elsdsorban nem szél arrél, hogy mit kell tenni
az egyéni segitségen tul intézményi szinten. Azonban
véleményem szerint minden intézményi kizdelem hiabavaléd, ha
nem értjuk azt, hogy mi taplalja, élteti és tartja fenn a
hatalmaskodast. Ezért gondoltam, hogy legelészdor errdl irok.
Akit a téma érdekel, kovesse a szovegben megadott linkeket,
vagy az itt kovetkezd ajanlott irodalmat:

= A Sands School bully-ellenes stratégiaja és eljarasai

- F6ti Péter: ,A demokracia nem magatéol értetddd, de
nagyon erd@s”

« FOti Péter: Demokratikus modszerek a tanulds-tanitas
tervezésében

»W.B. Curry: A Dartington Hall iskolarol (ferdités-
forditas) — konyvfejezet (Uj Pedagdégia Szemle 2015/9-10
ill 11-12. szamabdl)

«A. S. Neill: A fiatalkoru biindzés

» David Gribble: A legyek ura: Egy totalis félreértelmezés



