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Részlet Aaron Falbel: Friskolen 70
c. doktori dolgozatabdl

Aaron Falbel nagyszerl doktori dolgozata (1987) az ird egy Kkis
ddn szabad iskoldban eltéoltott 3 évérdl szél. A dolgozatbdl
csak egy kis részt emeltink ki, ahol szdéba keril a szabad
mozgas fontossaga, és az is, hogy hogyan fligg ez 0ssze példaul
olyan latszdlag tavoli terilettel, mint az olvasas tanulas.

Az egész dolgozat bemutatja a szabad iskolak tevékenységét és
filozofiajat. A mostani részlet is megmutatja példaul, hogy a
szabad/demokratikus 1iskolak még tovabb mennek a gyerekek
igényeinek elismerésében, mint példaul a Waldorf iskolak, ahol
ugyan van valami hasonlo a tantervben (eurithmia), de szamos
gyerek annak merevsége miatt nem kedveli azt. Mindenkinek
ajanlom, aki valami szépet és 1igazat szeretne olvasni.

Foti Péter

Mozgas a tornateremben

Nem kérdéses, hogy a Friskolen 70-ben a 1legfontosabb
szervezett jaték a rhytmik, azaz az ,lUtemes mozgas”
foglalkozas, ami nem mas, mint tornagyakorlatok, mozgasformak,
tanc, ritmus, drama és szabad jaték egyvelege. Majd mindennap
a tornateremben zajlik a foglalkozas, ami elég nehezen
meghatarozhat6, mert az ott térténtek soha nem ismétlddnek.

A foglalkozast az iskola egyik tanara, Lis vezeti, aki
gyakorlott zenész, tancos és tornasz. A testi fejldédésrdél
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vallott nézeteinek egy részét a svéd Astrid Gossels
teoretikustdl kolcsonzi. Mivel a teljes iskolakdzosség
balesetveszély kockazata nélkil nem fér el a tornateremben, az
iskola fennalldsanak kezdete oOta szabalyozott a termet
egyszerre hasznaldék létszama. A tanuldkat 3, egyenként 20-25
féb61l alld csoportra osztottak.

A kilonféle csoportositasi elvek (pl.: egyéni valasztas,
id6pont, foglalkozastipus) kiprébalasa utan a legjobbnak t(ind
rendszer a testi fejlettségnek megfelelé felosztas volt, ami
gyakorlatilag az életkornak megfeleld csoportositdassal
egyenld. A 3 csoport igy a 6-8, 9-11 és a 12-15 évesek
csoportja, bdr a valdésagban ezekhez a hatarokhoz nem
ragaszkodnak mereven. A foglalkozasok altalaban 30-60
percesek.

A tornateremben latottak teljes felsorolasara képtelen lennék,
azok leginkabb Lis személyes kreativitasat, mivészi érzékét és
spontaneitasdt dicsérik, de mégis kivalasztok néhanyat a
latott gyakorlatokb6l és roviden bemutatom azokat.

Lis gyakran kezdte a foglalkozasokat olyan feladattal vagy
mozdulatsorral, ami a gyerekek szamdra kihivast jelentett. A
9-11 éves csoport egyik foglalkozdsdan a gyerekek azzal
kisérleteztek, hanyféle modon lehet a tornateremben ugrdlni:
1, majd 2 labon, nagyobb és kisebb ugrasokat valtogatva,
hatrafelé, pdarban.. Lis a mozgdsokat afrikai dobokon kisérte a
mozgas tempdjahoz igazitott ritmusokkal, igy diktalva a mozgas
idézitését, ritmusat, iramat (valdjaban ezért nevezik a
foglalkozast ,lUtemes mozgas”-nak).

Maskor a gyerekek kiulonféle akrobatikus mutatvanyokat
gyakoroltak: szaltdéztak, ciganykerekeztek, kézallasban
sétaltak, forogtak, cslrték-csavartak testiket. Megddébbentd
volt néhdnyuk hajlékonysaga és flrgesége, leginkabb azoké,
akik 6 éves koruk O0ta jartak az iskoldba. Az egyik mozgdssor
olyan hajlékonysagot igényelt, hogy a gyerekek gumibabaknak
tlintek. egyszer megjegyezte, hogy a szabad, onszabalyozo



gyerekek teste hajlékony, ruganyos, mig a szabalyozott,
megreguldzott gyerekeké merev, feszes. En is ezt tapasztaltam
a Friskolen 70-ben.

A foglalkozasok soran a gyerekek sajat testi képességeik
tudatara ébrednek, megtapasztaljak, mire képesek és mire nem,
kontrollalni tudjak testiket és jél érzik magukat a bdrikben.
A gyakorlatok tobbsége azonban tarsas, kozosségi 6sszetevdket
is rejt. Az emberi kapcsolatok és bizalom itt ismételten
fontos szerepet kap.

A nagyobb gyerekek foglalkozasan az egyik feladat az volt,
hogy csukott szemmel kellett teljes sebességgel végigfutni a
tornatermen, tudva, hogy a falba (tkozés eldott 2 felndtt majd
elkapja a futot. Elsdre nagyon nehéznek tint a feladat. Majd
mindegyik futd lelassitott, mikor a falat nagyon koézelinek
érezte gondolatban — bdar az a valdsagban még igen-igen tavol
volt. Hasonlé bizalom teszt, amikor elére vagy hatra kell
csukott szemmel d6lni, bizva abban, hogy a masik elkap. Mas
alkalommal a korosztalyos csoportokat oOsszekeverték és a
nagyobbak a kisebbekkel kéz a kézben szokdécseltek, ugraltak a
teremben.

A nagyobbak rdaéreztek, hogy mérsékelnilik kell ugrasaikat, hogy
igy a kisebbek is tudjdk tartani az iramot. Mindez annak
megvitatasdhoz vezetett, hogy milyen is lehet egy felndttnek
sétalnia egy kisgyerekkel, milyen odafigyelést, megértést kell
tanisitani egy ilyen helyzetben. (A 3. fejezetben még
részletesen targyalom e feladat fontossagat.)

Idérél id6re megismétldédott, foként a nagyobbak korében, hogy
egy gyakorlat beszélgetést generalt, példaul a testi
fejlodésrdl, a csontvazrél, keringési rendszerro6l, izmokrol,
sérilésekrdél, a nemek koézti kilonbségekrdél. Lis bolcsen
hagyta, hogy ezek a beszélgetések kicsit — olykor nagyon —
elkalandozzanak a csoport érdeklédésének megfelelden. Sok
iskolai beszélgetés alakult ilyenforman, a gyerekek
tevékenykednek, és aztan beszélgetni kezdenek az aktudlis



tevékenységrdl. Ezek a beszélgetések az adott helyzetbdl
fakadnak, ellentétben a szokdsos tanari trikkdzéssel, amikor
az elére meghatarozott témahoz kell szitudacidét teremteni.

Mas gyakorlatok inkabb a zenéhez, tanchoz kapcsoldédnak. Néha
szambara, vagy mas ritmikus zenére tancolnak. Egy alkalommal
az egész tornatermet szines fonalakkal diszitették pdékhalédt
mintazva, ami alatt vagy inkabb, amiben tancoltak. A ritmusra
figyelve Lis egy olyan jatékot javasolt, amiben a feszes
ritmus megtartdsa volt a feladat, a ritmust fa rudakkal
utotték a padléon egyenként, egymds utan. Korben allva,
kilonb6zd tempdban prébaltdk a gyakorlatot. Aztan a szemiket
becsukva, a kdérnek hattal prébaltak ugyanezt, kizdrva igy a
vizualis megerdsités lehetdségét. Még néhany tanarnak is
nehézséget okozott ez a feladat, ami nagyon éles hallast és
pontos uUtem- és id6érzéket igényel.

Megint mas gyakorlatok a mozgasos drama teriletére
kalandoztak. Az egyik nagyon népszer( tevékenység a pantomim.
A meséld kiosztja a szerepeket, amit aztdan az elbeszélésnek
megfelelbéen, pantomim formajaban jelenitenek meg. Ezek a
szabadon aramlé dramai epizdédok a joénéhany percestél a majd
egy Orasig tartanak. A torténetek altalaban a fantazia
vilagaba kalauzolnak, a képzeletbeli cselekmény szerepldi
gyakorta allatok, vagy szdérnyek, robotok, vagy valami TV altal
ihletett 1lények. Néhanyan nagyon szeretik a narratorkodast és
gyakran kérik a pantomimezést, masok kicsit szégyenldsebbek,
bar szinte mindenki kiprébalja legaldbb egyszer a meséldi
szerepkort.

Elkerilhetetlen, hogy eszembe ne jussanak gyerekkorom
tornadrai, amik leginkabb a katonasdgra emlékeztettek.
Gimnasztika és gyakorlatok sora. A képzeletvilag, a zene
aligha volt tetten érhetd, a bizalomrdél és egyuttmikodésrél
meg ne is beszéljink. Es valahogy mindig fegyelmezési
problémdk meriltek fel — néhany oktalan gyermek, nem tul
bolcsen, a testneveld tirelmét tette prdbara. Alkalmanként
valamit sportoltunk, de a jaték inkdbb adaz versengés volt. Az



akaratuk ellenére kényelmetlen iskolapadokba kényszeritett
gyerekek minden elfojtott frusztrdacidja a palyadn szabadult el.
Szdmomra ez minden volt, csak nem Orom.

Mennyire mas volt, mint a rhytmik foglalkozas! A dan
gyerekeknek is rengeteg elégetendd energiajuk van, de ez az
energia valahogy mas, mint a sok-sok iskolasra oly jellemz6, a
tornatermekben vagy szunetekben szinte neurotikusan
felszabaduld energia. A dan iskoldban kifejezésre jutd energia
a bléség és elevenség energiaja, nem az elfojtott dihé, haragé.
Persze, ennek az iskoldnak is megvannak a maga ,problémas”
gyerekei, de errdl késobb.

Meg kell emlitenem, hogy a rhytmik foglalkozasok, akar az
iskola egyéb foglalkozasai, nem kotelezdk. A tény, hogy majd
mindenki jar ra, azt igazolja, hogy a gyerekek élvezik az ott
torténteket. Vildgos szamukra, hogy ez igazdabdl Lis éraja,
hisz egyértelmlien vezet6 szerepet t6lt be a foglalkozasokon,
de ezt a gyerekek 6rommel fogadjak és tudjdk, Lis mindig
valami jo otlettel all eld. Persze, gyakran a gyerekek is
eléallnak valami jaték javaslattal, gyakorlattal, mozgasos
otlettel..

Sok szempontbél a tornatermi tevékenység jél példazza az
iskola egészére jellemzO6 kozOsségi élet integrdcids szintjét,
az intellektualis, szocialis és fizikai integracidét. Itt nem
a tandrok szohasznalatdban oly gyakran eléforduldé ,integralt
tananyag”-rol van sz6, nem az iskolai munka nagyobb témakordok
ala sorolasardél.

A fejlédés kilonféle aspektusait nem, mint egymdstdl fiiggetlen
egységeket kezelik az itteni tandrok, amiket az okosan
megtervezett faladatok és projektek segitségével vonnak és
fésilnek majd O0ssze. A fejloédést, mint teljességet, egységet
szemlélik. Mar utaltam ra, milyen moédon jelennek meg a
kozosségi és intellektualis élet elemei a rhytmik
foglalkozasok feladataiban, de az integracid szintje joval
mélyebbre hat, mint feltételeznénk.



Hogy mit is értek az integracidé mélyebb szintje alatt? Vegyuk
csak példaul a foglalkozas jellemzd feladatait és mondjuk az
olvasas kapcsolatat. Els6 ranézésre mi sem tavolibb, mint a
szaltdozas és a hangtan, a dramajaték és a kodfejtés, az
ugralds és a Nézd-mondd feladatok. De Rasmus Hansen, aki az
iskola torténetének elsd 10 évében tanitott itt, mesélt az
altala csak viccesen ,olvasasi érettség teszt”-nek nevezett
mérésr6l, ami valdjaban nem is egy teszt, hisz Rasmus
egyszerien besétal a tornaterembe és jaték kozben figyeli a
gyerekeket.

Lis gyakran ad olyan feladatot, amiben a gyerekeknek egymdassal
szemben kell futniuk a tornateremben. Bizonyos gyerekek
képtelenek végrehajtani ezt a feladatot anélkil, hogy meg ne
Loknék egymdst, ne zavarnak valami modon a masikat, ne
kiabalnanak egymassal. Ezek azok a gyerekek, akik még nem
készek az olvasas elsajatitasara, még tualzottan zavartak,
szorongbak, képtelenek nyugton maradni. Ha ebben az allapotban
kisérelnék meg az olvasastanuldst, valédszinlleg kudarcot
vallandnak és az olvasas gondda valna.

Rasmus itt egy egyszeri(, de 1ényegi igazsagra mutat ra: a
tanulas egyik legfontosabb eléfeltétele, hogy a gyermek
fesztelenlil, nyugodtan, kényelmesen érezze magat a bérében. A
nyugtalan gyermek képtelen koncentralni, figyelni, elmélyedni
az olvasas elsajatitasanak folyamataban. Furcsanak tdnhet,
hogy a tornatermi tevékenységet tekinthetjik a gyermek
,0sszeszedettségének”, testi ,jartassdaganak/otthonossaganak”
fokmérdjeként, bar a humanetoldgus Innes Pearse is pontosan a
tornatermi kornyezetben vizsgalja a gyerekek jatékat az
angliai Peckham beli Pioneer Health Centre-ben (errdl még
késdbb). Szerinte a tornatermi tevékenység struktdraja jol
példazza a ,bionomikus” rendet, a szervezet és koOrnyezetének
,kolcsonds szintézisét”, azaz magat az ,egészséget”.

A gyermek tornatermi tevékenysége olyan, akdr az egyes sejt
mikodése a testen belul. A teremben a kozOsséggel egységben
mozgé gyermekek egyéni tevékenysége spontanul O6sszefonddik az



egész mintazatava.

Itt tehat a gyerek és kdornyezete kozti kolcsonds egység érhetd
tetten. Az egészségr6l alkotott fogalmunk — miszerint az a
szervezet és kornyezete koézt fenndlldéd kélcsondés szintézis — a
valosagban a gyerekek Kkis <csoportjanak tornatermi
tevékenységében nyilvanult meg. A ,bionomikus” rend
tanulmanyozasa szempontjabdél fontos, hogy a lényegi mikodési
kapcsolatokat nem feltétlenil az egymassal direkt szerkezeti
szomszédsagban 1év6 sejtek kozott talaljuk, nem egyén és egyén
kozt, hanem csakis az egyén és teljes kornyezetének valéddi
mikodését vizsgalva.

A tornatermi gyerekek kapcsolata a ,kolcsonds szintézis”
egészének folyamataban felidézi a test sejtjei kozt fennallod
kémiai ,tudatossag” sokféleségét. A sejt — mondhatni — a test
egészérél rendelkezik ismeretekkel, annak egészében érzi magat
otthonosan, az egészbe illeszkedik bele kényelmesen.

Valahogy hasonldé médon Rasmus képes volt megitélni a gyermek
,0tthonossagat” a tornatermi jatékukat figyelve és 1igy
felmérni, hogy a tanulas ,egészséges” feltételei adottak-e.
Rasmus és Pearse szamdra az ,olvasasi probléma” — az esetek
donté tobbségében — nem jelenti a gyermeki agyban vagy magdban
a gyermekben rejldé hibdat, sokkal inkabb a gyermek és
kornyezete koOzti egészségtelen kapcsolat tinetét. George
Dennison is erre az allaspontra jut a komolyan problémas,
elidegenedett fiatalokkal a First Street School-ban végzett
munkaja soran. Az aldabbiakban Dennison Jose ,olvasasi
problémairdél” ir:

,Jose olvasasi problémdja maga Jose. Vagy masként: nincs
olyan, hogy olvasasi probléma. Jose utalja a konyveket, az
iskolat, a tanarokat és sok hianyossdganak egyike —-mindezek
kovetkeztében -, hogy nem tud olvasni. Ez olvasasi probléma?

Roviden: az olvasasi probléma nem megvaltoztathatatlan tény,
hanem pusztan az iskolai adminisztracido ténye. Nem Joset



jellemzi, hanem az iskola tevékenységét, azt, hogy semmi mast
nem vesz figyelembe Joseval kapcsolatban, csak a nyomtatott
betlk latvanyara adott valaszat..

De mik is Jose problémai? Az egyik kétségkivil az, hogy nem
tud olvasni. De ez egyértelmilen mas, sokkal alapvetoébb
problémakbél fakad, sét, az olvasasi kudarcot nem is, mint
problémat, hanem mint tinetet kéne kezelni. Csak ra kell
néznink Josera, és lathatjuk is igazi problémdit: szégyen,
félelem, megbantdédas, masok és onmaga elutasitasa, szorongas,
onértékelési probléma, maganyossag. Ezek egyikét sem a
nyomtatott széveg olvasasanak nehézsége okozta..

Amikor Jose mellett (lve figyeltem kiiszkodését a nyomtatott
szavakkal, megdébbentem, hogy a szavak latasa is nehézséget
okozott neki. Orvosi papirjait ismerve tudtam, a szemével
minden rendben. Vildgos volt, hogy fizikai nehézségei valami
rettentd zavar jelei voltak. Egyrészt tényleg nem akarta latni
a szavakat, nem akart a szemével rajuk fdékuszalni, nem akarta
a fejét feléjik forditani és nyugalomban tartani. Masrészt
viszont meg akart tanulni olvasni, tehat kényszeredetten
ismételgette a mozdulatokat. Az ellentmondads lathaté volt:
mintha egy kormos lvegfal képezne akadalyt kozte és a szavak
kozt — ide-oda mozgatta a fejét, hunyorgott, meresztgette a
szemét, kézfejét homlokan hlzogatta.

Az akadaly persze a mar emlitett krénikus érzelmekbdl allt:
megbantottsagbdl, szégyenbdl, hibas onértékelésbdl.. De hogyan
gorditheté félre az ilyen akadaly? Vildgos, hogy nem a fid
iskolai életének egy apro szegletére koncentraltan, hanem
annak egészét figyelembe véve. Az is vilagos, hogy ezeket a
kronikus érzéseket nem lehet UGgy eltdvolitani, akar egy
cisztat, daganatot, szdlkat. A megbdntottsag csak a bizalom
novekedésének tamogatasaval és az elégedettség érzését keltd
helyzetek ismétlddésével olddédhat; a szégyen sem tlinik el csak
ugy, magatdél, csak ha helyébe az oOnbecsilés nem 1ép. A
zavartsag sem valik egyszerien kéddé, helyét a bizalom és a
kornyezet megbecsilése kell, hogy atvegye.”



Bizalom, elégedettség, Onbecsiilés, masok tisztelete.. ezek azok
a dolgok, amik a tornatermi torténések l1ényegét adjak, sét, az
iskolai koO0zdsség egészének 1ényegét. Ha egy még nem
,0lvasasérett” gyermek Rasmustél ,olvasasérat” kér (talan
éppen szuldéi nyomasra), Rasmus csak kézenfogja 06t és belesnek
a tornaterembe. Nagy valdszinlséggel valami izgalmas zajlik
ott és Rasmus arra biztatja a gyereket, hogy csatlakozzon. ,Az
olvasas még varhat!” — javasolja, amit a gyerek legtdbbszor
orommel hall.

Nagyon kevés iskolaban tudok elképzelni hasonld helyzetet,
hogy egy tanar valdban azt mondja a gyereknek, hogy az olvasas
még varhat, irany jatszani. De pont, mert Rasmus tudott ilyet
mondani, a gyerekek végil is képesek voltak gyorsan és jél
tanulni. Rasmus tudta, hogy a pozitiv tarsas elfoglaltsag, a
test feletti nagyobb o6nuralombél fakadd magabiztossag és
onbecsilés, a merev iziletek és izmok fesziiltségének oldasa
mind a rhytmik foglalkozasok és jaték soran torténik, hogy az
,akadalyt képez6 flistos lUveg” eltintetésében is ez segit,
képessé téve a gyermeket, hogy megtanulja Gjbdél kifejezni
onmagat. Pearse szavaival élve az ,egészség” allapota
helyreall gyermek és kornyezete kozott.
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