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Unalom és elveszettség-avagy atmenet az ontudatossaghoz

~Egészen biztosan eltart egy jo ideig, mig az ember Ujra
felfedezi azt a képességét, amivel sajat fejldédését maga
irdnyithatja.”

(David Schneider Josepha, Greenwood Sudbury School
végzdlse)

»Mikor a diakok egy Sudbury iskolara valtanak at, a legnagyobb
kihivas, amivel szembetalaljak magukat, az atallas az eddigi
iskolaszerkezetrdl egy olyanra, amelyben sajat maguk felelések
a tanulasukért. A kezdeti lelkesedés utan a magabiztossaghoz
felé haladdé Ut leggyakrabban az unalmon és a tampont-
nélkiliségen at vezet. Mindezt udgy kell tekintenink, mint a
tanulas egy fontos fazisat. Ez egy gydégyhatasu periddus, mely
a kovetkezd két pont kézott feszil: a kilsé ingerektdl valéd
fliggés és azok tularadasa az egyik oldalon, a masikon pedig az
az allapot, amikor az ember a sajat belsd késztetéseit koveti,
és azt teszi magaéva a vilagbol, ami valdjaban érdekli 6t..”

Sudbury School 1iskolahalézat: a Sudbury iskolak olyan
demokratikus iskolak szerte a vilagban, melyek az lgynevezett
Sudbury-modell alapjan dolgoznak. Neviiket az els6 ilyen tipusu
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intézményrél kaptak, a Sudbury Valley School-rél, melyet 1968-
ban, Framinghamben (Massachusetts allam) alapitottak. Jelenleg
tobb mint 35 Sudbury iskola mikodik vilagszerte (Eurépaban
példaul Németorszagban, Belgiumban, Hollandiaban és Daniaban).
Ezekben az iskolakban a gyerekek teljesen szabadon dontenek a
tanulasrdél: arrdél, hogy mit, kivel, mikor és hogyan
tanuljanak. Ezek az iskolak hisznek abban, hogy az érémteli
tanulashoz olyan kérnyezet sziikségeltetik, amelyben az ember
félelemtdél és nyomastol mentesen a sajat érdeklddését
kovetheti, a sajat udtjat jarhatja, mikoézben szabadsagaban all
hibazni és a hibaibdl tanulni.

Sudbury Miinchen: A Sudbury Minchen Egyesilet — 2005-ben- a
demokratikus 1iskolak irant elkdtelezett szilbk
kezdeményezésére és részvételével jott létre, azzal a feltett
szandékkal, hogy Bayern Tartomanyban (Minchenben) Sudbury-
modell szerint mikédé iskolat alapitson.

Mikor a diakok egy Sudbury iskolara valtanak at, a
legnagyobb kihivas, amivel szembetalaljak magukat, az az
atallas az eddigi iskolaszerkezetr6l egy olyanra, amelyben
sajat maguk felelések a tanuldsukért. A kezdeti lelkesedés
utdn a magabiztossaghoz felé haladd Gt leggyakrabban az
unalmon és a tampont-nélkiliségen at vezet. Mindezt lgy kell
tekintenink, mint a tanulds egy fontos fazisat. Ez egy
gyégyhatasu perioddus, mely a kovetkezd két pont kozott feszil:
a kilsd ingerektdél vald flggés és azok tuldradasa az egyik
oldalon, a masikon pedig az az allapot, amikor az ember a
sajat belsO0 késztetéseit koveti, és azt teszi magaéva a
vilagbdél, ami valdjaban érdekli 6t. Ezen iddszak alatt
gyakoriak a konfliktusok, félelmek, frusztrdcidék és agressziv
megnyilvanulasok. Az iskola munkatarsai ebben a fazisban nem
kinalnak fel segitségil otleteket, nem kezdeményeznek
kiilonféle tevékenységeket a diakoknak, csak azért, hogy
megszabaditsak dket az unalomtdl vagy barmilyen tdampontot
nyujtsanak nekik. Egyszerlen csak ott vannak, a tanuldk
szamara elérhetden, ha szikség lenne rajuk. Elsdsorban az
atmenettel jard negativ érzések feldolgozasaban segitenek.
Ekdozben kilonosen fontos a gyerekek felé azt kézvetiteni, hogy



érzéseiket itéletektdél mentesen fogadjuk. Igy lehetséges az,
hogy mindenkor joél érezzék magukat a bdrikben és atéljék, hogy
biztonsagban és j6 kezekben vannak itt. A személyiségik pedig
mindenekeldtt attdél fog megerésdédni, ha a szileik oldalardl is
megtapasztaljak, hogy azok mélyen megbiznak képességeikben és
adottsagaikban.

Ez az atmeneti periddus hozzasegiti a diakokat ahhoz, hogy a
kivilrol feléjuk érkez6 elvarasokat és befolyasoldsokat
kritikusan szemléljék. Raébreszti 6ket arra,hogy mi felel meg
igazan személyiségliknek. Kérdések merilnek fel bennik,
agymint: Mi az, ami igazan fontos szamomra? Hogy gondolkodok
efeldl? Milyen érzéseim is vannak ennek kapcsan? Mindez
valdéban hozzam tartozik? Mire van szlikségem? Mit akarok? Ki
vagyok én? Mit varok én az élettdl?

Mikdzben az egyén ezekkel a kérdésekkel szembesil, megnyilik
szamara egy atjard a legsajatabb életértelemig. A
kovetkezmények pedig: autentikussag, bels6 szabadsag,
onbizalom és a képesség az Onmagaért és kozosségéért érzett
feleldsség felvallalasara.

Az atmenet ehhez az Ontudatossaghoz igen sok id6ét is igénybe
vehet. Ezt az id6szakot mi a Sudbury iskolakban egyfajta
ajandékként fogjuk fel. Minden alkalommal, mikor egy diak egy
masik iskolardol a Sudburyre valt, és a tanuldsnak az itteni
modjara all at, a csaladja meglehet6sen nagy kihivassal
szembesil. Az atmenet gydkeres fordulatot hozhat életikben.
Minden egyes didk a csaladjaval a maga sajatos utjat jarja be
ebben a folyamatban. Deborah Lundbech tobb mint tiz éve
dolgozik egy Sudbury iskolaban, Bristolban (USA). Ezen id6szak
alatt ismételten alkalma volt megfigyelni a kiizdelmet, amin az
Uj diakok és hozzatartozdéik keresztilmennek, s mindebben olyan
mintakat fedezett fel, amelyek-sajatos UGtjaik ellenére-mégis
hasonléva teszik egymashoz ezeket a csaladokat.

»~Altaldnossagban elmondhatd, hogy azok a didkok, akik éppen a
valtas utan vannak, boldogok és izgatottak amiatt, hogy egy



ilyen tipusu iskoldba jarhatnak. Kezdetben szinte eufdérikusnak
tlnnek: el6zé iskolajuk terheit ledobjak
magukrél, felszabadultak és gondtalanok. Ezekben az elsé
hetekben nagy hangsilyt helyeznek arra, hogy a
munkatarsainkkal kapcsolatba 1épjenek, megosszak velik
élményeiket, vagy megmutassak nekik azokat a dolgokat, amin
dolgoztak,stb. Ilyenkor a sziulék is arrdol szamolnak be, hogy
fiuk vagy lednyuk meglep6en mohdn megy az iskolaba, és hogy
mennyire lazan-szabadon mikodik ott. Ebben a fdazisban
altalaban boldogok, hogy vallaltak a kockazatot és beirattak
ide a gyermekiket. Az atmenet konnyedsége megnyugtatja Oket.

Ezek utan azonban,a kovetkezd peridédusban csak agy tdnik,
mintha a diakok rdalltak volna a munkara. Sokan elkezdik
kerilni a tanarokat, s ha azok mégis utjukba akadnanak, netan
kénytelenek beszélni velik, olyan rovidre fogva és h(ivésen
teszik ezt, amennyire csak lehetséges. Gondosan kerilnek
mindenfajta szemkontaktust. Sokan dontenek Ugy, hogy csak és
kizarélag egyféle aktivitassal toltik idejuket (a fiudk
gyakran a szamitdgéppel, a lanyok rendszerint olvasassal), de
a valddi kapcsololédas kialakulasahoz szikséges lelkesedés
barmiféle felismerhetd jele nélkil. A szilok sok esetben ugy
szemlélik ezt az id6szakot, mint nehézségekkel teli atmeneti
szakaszt, amire el6re figyelmeztették Oket, s ezért kevéssé
izgatjak magukat miatta. Az idd midlasaval azonban novekszik
aggodalmuk.

A rakovetkez6 fazis sajnos aligha alkalmas a megnyugtatdsukra.
Pontosabban fogalmazva, gyakran itt jutunk el arra a pontra,
ahol a valddi kihivas elérkezik. A diakok elkezdenek
céltalanul ténferegni. Egyaltalan nem mutatnak hajlanddsagot
arra, hogy valamiben elmélyedjenek, hanem sokszor inkabb
teremrdl teremre maszkalnak, kivilmaradva a torténéseken.
Gyakran halljuk téliuk ebben az id6szakban: "Unatkozom.”
Céltalannak és iranyzéknélkiilinek tdnnek, kozonyodsek, néha
diihosek. Elutasitanak mindent, ami szervezett vagy amiben a
tanarok is részt vesznek, és a tovabbiakban is kerilnek minden



kapcsolatot a munkatarsakkal. Erre a pontra elérkezve nem
szokatlan, hogy ezek a gyerekek ismételt kihagasokkal és a
hatarok prdébalgatasaval reagalnak az iskolai életre, minek
kovetkeztében aztan gyakran szamos panasz fut be ellenik az
iskolagyllésen. A szilék ilyenkor arrdl szamolnak be, hogy a
gyermekik otthon iskolai unalomra panaszkodik. Ez a periddus
egy par hét utan véget érhet, de néha tovabb is elhizédik.
Kozben a sziléknek egy 6ridsi adag bdatorsagra van szikségik
ahhoz, hogy a gyermekeik mellett &lljanak. Nagyon nehéz
egyfelol azt latni, hogy azok bajlédnak, boldogtalanok és
panaszkodnak, s kozben azt az lUzenetet kozvetiteni feléjik,
hogy: ,Megcsinalod! Tudom, hogy képes vagy ra!”

Gyakran torténik meg ezen a ponton, hogy az aggdédd gyerekek
(vagy azok a diakok, akiknek a szilei aggodalmaskodnak)
jelentkeznek valamilyen kurzusra vagy magandrakat vesznek.
Egyértelmien érezhetd azonban, hogy ez a vagy az oktatas irant
inkdbb félelemb6l fakad, mintsem valododi érdekl6déshbdl
szarmazik. Mivel azonban ezek a diakok ezt igy akarjak,
megkapjak a kivant oktatast. Ezzel parhuzamosan a szilOknek
nem csupan az okoz driasi gondot, hogy gyermekik észrevehetden
nem motivalt az akadémiai targyak tanulasaban, hanem az is,
hogy latjadk 6t sodrodni. Ebben a staddiumban a sziléknek
gyermekik oOnszervez0 képességébe vetett bizalma kemény
probatétel alatt all.

A kovetkezd fazisban érezhet6 valtozas kovetkezik be. Olykor
ez a valtozas lassan és fokozatosan megy végbe, mas esetekben
az ember nem gy6z csodalkozni gyors lezajlasa felett. Végulis
mindegy,melyik Uton a kettd kozil, de a didkok elkezdenek
onbizalmat sugarozni. Ahol azel6tt elveszettidl és nyomorultul
érezték magukat, ott egyszerre csak egyre nyugodtabbnak és
er6sebbnek mutatkoznak. Nyugtalansaguk eloszlik és feltdnik,
hogy egészen Gj mdédon vonddnak bele a kiulonbdzé dolgokba. Az
ellenik a gyllés elé vitt panaszok szama altalaban nagyon
lecsokken, s a diakban kialakul egy egészen hatdrozott és
vilagos elképzelés arrol, hogy a tanaroknak itt mi a feladata,



mit tesznek meg és mit nem, és hogy neki, mint a k0z0sség egy
autondm tagjanak mire van itt szabadsaga. Elkezdik keresni a
munkatarsakat és egy valddi érdeklddésen alapuld kapcsolatot
épitenek ki velik.

Hihetetlenul felkavardé latni ezeket a gyerekeket, ahogy ebbdl
a csatabdél meger6sddve és célokkal felfegyverkezve,
gyO6ztesként kikerilnek. Mindez nagyon szépen szemlélteti azt a
batorsdgot és emberi késztetést, amely megfeleld szabadsagban
szakadatlanul arra sarkall, hogy kihozzuk magunkbdél a lehetd
legtobbet, amit képességeink csak megengednek nekink. A szildk
szamara ez a fazis tovabbra is elég kellemetlen lehet. A
tanulék a tovabbiakban sem feltétlen azzal foglakoznak, amit
.akadémiai”tudasnak lehetne nevezni, illetve nem azzal és Ugy
toltik az idejuket, ahogy azt szileik helyesnek tartanak.

Az utolsd szakaszban a gyerekek teljesen gondtalanul
elmeriulnek mindabban, amivel mindenkor foglalkoznak, legyen az
akar tudomanyos vagy mivészi, onallé vagy tarsas, rendhagyo
avagy teljesen hétkdznapi tevékenység. Bizalmuk és
elkotelezettségik elmélyil, megalapozotta valik, s ez mindent,
amit tesznek, értékkel telit. Az elfoglaltsdagok széles korében
elmélylulten tevékenykednek. Amiben ezek a tanuldk
figyelemreméltéan hasonlitanak egymashoz, az a felndttektdl
jovOe megerdsités iranti vagy feltdnd hianya. Néhanyan kozuluk
aktivan részt vesznek az iskola iranyitasaban, masok
egyaltaldn nem. De uUgy tlnik, mindannyiukban nagy tisztelet és
megbecsiilés él azon hely irant, ahol megengedtetett nekik,
hogy sajat utjukra Ujra ratalaljanak.

Még egyszer fontos hangsidlyozni, hogy minden gyerek kilonb6zé.
Mindegyikik masképp boldogult a kordabb iskolaja mindegyikiiknek
sziksége van id6re —par hétre, de akar néhany évre is — hogy
erre a tipusu iskolara atalljanak. Ez az id6szak egy ajandék
szamukra, és ennek az ajandéknak a koOovetkezménye a
figyelemreméltd és magabiztos ember.”

(Deborah Lundbech, a bristoli Sudbury School munkatarsa)



Forras:

Forditotta: Jarainé Felvidéki Szilvia
A forditd jegyzetei:

1. Sudbury School iskolahaldzat: a Sudbury iskolak olyan
demokratikus iskolak szerte a vilagban, melyek az Ugynevezett
Sudbury-modell alapjan dolgoznak. Neviket az elsd ilyen tipusu
intézményrdl kaptdk, a Sudbury Valley School-rdél, melyet 1968-
ban, Framinghamben (Massachusetts allam) alapitottak.

Jelenleg toébb mint 35 Sudbury iskola mikodik vilagszerte
(Eurdépaban példaul Németorszagban, Belgiumban, Hollandiaban és
Danidban).

Ezekben az iskolakban a gyerekek teljesen szabadon dontenek a
tanulasréol: arrdél, hogy mit, kivel, mikor és hogyan
tanuljanak. Ezek az iskoldk hisznek abban, hogy az oOromteli
tanulashoz olyan kérnyezet szikségeltetik, amelyben az ember
félelemt6l és nyomastdol mentesen a sajat érdekloOdését
kovetheti, a sajat Gtjat jarhatja, mikozben szabadsdgaban all
hibazni és a hibaibdél tanulni.

A masik fontos ismertet6jegye ezeknek az iskoldknak a
demokratikus alapelvek szerint funkciondldé iskolai
onkormanyzat,ahol minden résztvevdnek -kortdél és pozicidotél
fliggetlenil-egyenértékli szavazata van a kozOsség életének
szabdalyozasaban.

2. Sudbury Miunchen

A Sudbury Minchen Egyesiilet — 2005-ben- a demokratikus iskolak
irant elkotelezett szildk kezdeményezésére és részvételével
jott 1létre, azzal a feltett szandékkal, hogy Bayern
Tartomanyban (Minchenben) Sudbury-modell szerint mdkodé



iskolat alapitson.

Az iskola megnyitdasanak tervezett id6pontja (2013. szeptember)
anyagi nehézségek miatt eltolddott. Az egyesiilet jelen
pillanatban is szponzorokat keres.

Munkajukrol, pedagodgiai koncepcidéjukrdél, a megalakulas és a
kezdet nehézségeirdl bdvebben honlapjukon olvashatunk:

A forditas egy roévid részlet a pedagdgiai program
érdekességeket targyald fejezetébdl.



